
ИНФОРМАЦИЯ О ФОРМАХ ПРОВЕДЕНИЯ  
ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ  

 
Физическое испытание. Практический экзамен по физической культуре 

проводится в индивидуальном порядке. Очередность участия абитуриентов во 
вступительном экзамене не регламентирована.  

Данное вступительное испытание проводится в два этапа:  
1-й этап – в форме контрольных испытаний по легкой атлетике. 
2-й этап – в форме контрольных испытаний по гимнастике.  
Продолжительность вступительного испытания – 4 часа (по 2 часа на каждый этап; 

перерыв – 30 минут).  
Испытание по легкой атлетике включает в себя бег на 100 м., бег на 800 м., метание 

гранаты, прыжок в длину с места. Испытание по гимнастике предполагает выполнение 
упражнений по акробатике, поднимание туловища из положения лежа за 30 секунд, 
наклон вперед из положения сидя на полу, подтягивание на высокой перекладине (для 
юношей); подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (для девушек).  

Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе. 
Успешное прохождение вступительных испытаний подтверждает наличие у поступающих 
определенных творческих способностей, физических и (или) психологических качеств, 
необходимых для обучения по соответствующим образовательным программам. 

После завершения экзамена Председателем предметно-экзаменационной комиссии 
объявляются результаты вступительного испытания, которые вывешиваются на 
информационном стенде приемной комиссии на следующий день после проведения 
вступительного испытания. 
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