MuHUCTEPCTBO 06pasoBaHnsa N Hayku P®
MWHNCTEPCTBO 06pa3oBaHUA M MOTOLEXHON MOINTUKM
CTaBponosibCKOro Kpas
focyfapcTBeHHOe 6H0)KeTHOe 06pa3oBaTe/ibHOe yUupexaeHue
BbICLLEro 06pa3oBaHus
«CTaBponofbCKU rocyfapCTBEeHHbI NnefarormyecKnii UHCTUTYT»

Katheapa (hm3nyeckon KynbTypsl

MPOIMrPAMMA BCTYTNMMTENBbHOIO NCTTbITAHNA
NPogeccroHanbHO HanpaB/eHHOCTY
«OBWAA ®PUNINYHECKAA NMOATOTOBKA»

Pa3paboTaHa YTBepX/AeHa Ha 3acefaHnun

7T.

KaHf.
AeKaH MCMX00ro-neaarornyeckoro akynbrera

«CornacoBaHo»

KaHA. 3KOHOM, HayK, AoueHT [ewesoBa H.B.
[leKaH (paky/nbTeTa 3a04HOro 06y4eHus

Crtasponosnb, 2017 .



Mporpamma AOMNONHNTENILHOTO BCTYMNMUTE/IBHOIO
McNbiTaHUA TBOPYECKON M (Mn) npodeccuoHanbHOM HanpaB/eHHOCTH
«O06LwWwas gusmyeckas nNoaroToBKa»

MosicHNUTeNnbHaa 3anucka

JK3amMeH nNpogecCUOHaNbHOMW HANpaB/IEeHHOCTU ABNSAETCA 0653aTe/lbHbIM
BCTYMUTENbHLIM  UCMbITAHWEM [N abUTYPUEHTOB HanpaBfeHUs MNOArOTOBKM
44.03.05 Meparornyeckoe obpasoBaHue (C AByMA NpodunnsiMu NOAroTOBKK) NpPo-
punn «Pusnyeckas Kynbtypa» N «be3onacHOCTb XXN3HEAEATEIbHOCTU».

Llenb BCTYNUTENbHOro WCMNbITAHUA -  OMpefenuTb YPOBeHb 6a30BOM
MOArOTOBNEHHOCTU abUTYPUEHTOB MO npeameTy «Pu3nmyeckas KynbTypa», Heob-
XO4MMbIWA 419 0CBOEHUS nporpamMmmbl 6akanaBpuaTa Mo HanpaB/IEHUIO MOATrOTOBKM
44.03.05 Meparornyeckoe ob6pasoBaHue (C AByMS NpoduasamuM NOAroTOBKM) MNpo-
hnnn «Pursmyeckas Kynbtypa» U «be3onacHOCTb XXU3HEAEATENbHOCTUY.

BcTynuTtenbHble UCNbITAHUA OCYLLECTBAAKTCA B (hopMe MPaKTUYeCcKoro k-
3aMeHa - BbINOJ/IHEHME TeCTOBbIX 3a4aHuii No obwen (rU3NYeCcKon NoaroToBKe.

TecToBble 3ajaHusa, npegnaraemble abuTypueHTaM, MO3BONSAKOT OLEHUTb
YPOBEHb (PU3NYECKOW NMOATOTOBNEHHOCTU, HEOOXOAUMBIA A1 OCBOEHUS OCHOBHOW
o6paszoBartesibHON NporpamMbl N0 BbIGpaHHOMY MPOGUII0 NOLFOTOBKMU.

JK3amMeH NpogecCUoHanbHOM HanpPaBieHHOCTU NPOBOANTCS B OAUH [EHb.

Ha ak3aMeH abUTYpPUEHTbI AOMKHbI ABUTLCA B CMOPTUBHOW hopME.

Mepen Hayanom 3kK3amMeHa abuTypueHTaM 06bACHAETCA npoueaypa npose-
[EeHNA 3K3aMeHa, npasu/a BbINO/HEHNSA TECTOBbLIX 3afaHWiA.

[nsi BbINOMIHEHWUSI CAMOCTOSITE/IbHOM pa3MUHKK oTBOAUTCS 20-25 MUH.

OCHOBHOE cofep>xaHune

B xode ak3aMeHa abUTYpPUEHTbI BbIMOMHAOT CNefytoline TeCTOBbIE 3adaHns
no o6uien Hn3NYecKoil NOAroToBKe:

1. YenHouHbllh ber 4x9 m.

2. TIpbDKOK B A/IMHY C MECTa.

3. MoatarnBaHne Ha BbICOKONM MepeknaauHe (HOHOLLW); NOATArMBaHWE Ha
HU3KOI nepeknaanHe u3 Buca nexka (4eBYLLKK).

4. TlogHnMaHue TynosuLla U3 NonoxeHns nexa 3a 30 c.



5. HaknoH Bnepea 13 NOMOXeHUs CUAs Ha Nofy.

1. YenHouHbI 6er 4x9 m. B 3abere npuMHUMalOT yyacTue OAVH WM ABa
abutypueHTa. lNMepepf Havyanom 3abera Ha IMHUM cTapTa 418 KaX40ro yvyacTHMKa Kna-
AyT ABa Ky6uka. Mo KomaHae «Ha ctapT!» yyaCTHUKM BbIXOAAT K NMMHUK cTapTa. 1o
KoMaHe «BHuMMaHMe!» HaknoHATCA M 6epyT Mo oAHOMY Kyouky. o KomaHpe
«Mapu!» 6eryt K uHumwy, Knagyt Kyobuk 3a MMHUIO QUHULWLIA WU, HE OCTaHaB/MBa-
fICb, BO3BpaLLAOTCA 3a BTOPbIM Ky6MKOM, KOTOPbIA KNagyT psaoM C NEPBbIM, 3aTeM
BO3BpaLLatoTCA K NMMHUKM cTapTa. bpocatb Kybukn 3anpewiaetcs. CeKyHLOMepP BKHO-
4yaloT N0 KomaHae «Mapu!» 1 BbIKNKOYAKOT B MOMEHT KacaHusi Ky6MKOM mona.
Bpems huKcuMpyroT ¢ ToUHOCTbLIO Ao 0,1 c.

2. TMpbI>KOK B ANMHY ¢ MecTa. ABUTYPUEHTbI BbIMOMHAKT NPbKOK B ANNU-
Hy c MecTa. Pe3ynbTat nsmepsertca B caHTUMeTpax. lNpefocTaBnseTca ABe NOMbIT-
Ku. B 3a4eT naeT nyywmni pesynbrar.

3. MopgTsAarnBaHMe Ha BbICOKOW nepeknagunHe (oHowM). ABUTYPUEHTHI
BbIMOMHAKT NOATArMBaHUA Ha BbICOKOM nepeknaguHe. MNoacuynTbiBaeTcs Konundye-
CTBO MpPaBU/IbHO BbIMO/MHEHHbIX MOATArMBaHWA. [MOATATMBAHUSA [AO0MXHbI BbINON-
HATbLCS TaK, YTOObI NOAOGOPOAOK YyHaCTHUKA MOAHMMANCS Bbllle YPOBHS Mepeknaan-
Hbl. MaxoBble PbIBKU U ABWXXEHUA He paspeluaroTca. NpepoctaBnserca ofgHa no-
MbITKa.

MogTArnBaHMe Ha HU3KOW MepeknagnMHe M3 Buca nexka (aesyLwikn). Aou-
TYPUEHTKM BbINOMHAKOT MOATATMBAHUA Ha HU3KOW NEpPeKnaguvHe K3 BuUca Nexa.
MoAcunTbIBAeTCS KOMMYECTBO MPaBU/bHO BbINOMHEHHbLIX MNOATArMBaHUIA. MoaTaru-
BaHMSA [0/KHbI BbIMOMHATLCA TaK, 4TO6bI MOA6G0POAOK YYaCTHULbI MOAHMMASICA
BblLLE YPOBHSA MepeknaguHbl. Npegoctasnserca ogHa nonbiTKa.

4. MoaHUMaHue Tynosuula M3 NONOXKeHUS nexka 3a 30 ¢. AGUTYPUEHTDI
BbINO/HAKT MOAHMMaHME TYyN0oBULLA W3 MOJIOXKEHUA fieXka Ha N0y C COMHYTbIMU
Horamu. Horu 3amkcupoBaHbl. Pykn 3a ronoBoi. Mo KomaHae HaunHatT BbINO/-
HATb MOAHMMAaHUA TynoBuula. MNoACHMUTLIBAETCA KOMMYECTBO MOAHUMAHWUIA TYNO-

BuLa 3a 30 cek. NpeaoctaBngaeTca ofHa NonbITKa.



5. HaknoH Bnepeg 13 Mono>XeHus cuaa Ha nony. AGUTYPUEHTbI BbINON-
HSIOT HaK/MOH Brnepes W3 MOMNOXeHWs CUAs Ha nony. PaccTosiHMe MeXAay Horamu
30-40 cM. MMATKKU He JONMXKHbI NepecekaTb MMHUIO. YUYacTHUK BbINOMHAET TPU Npy-
XXUHUCTbIX HaK/MoHa Brepeg W 3aTeM (DUKCUPYET MOJSIOXKEHME HaKNoHa Bhepej B
TeueHWe 3 ceKyHA. Pe3ynbTaT OLEHMBaeTCs B caHTUMeTpax. Pe3ynbTaTbl Aasiblie
HYNneBo/ OTMETKM 3aCUMTLIBAKOTCS CO 3HAKOM «+», HWXKE - CO 3HAKOM «—».

MpefocTaBNSETCS 0fHa NOMbITKA.

KOHTPO/bHbIE HOPMATUBbI A1 KOHOLLIEN

MoatarneaHus ??%%Ma:ng HaknoH Briepes
OueHKa YenHouHbIli 6er  MpbKOK B A/in- Ha BbICOKOIA no¥10>|<e:j|;| - 13 MONOXKeHUs
(6annbl) 4x9m,c HY C MecTa, CM nepeknagne, o230 ¢, KO- cuada Ha nony,
KON-BO pas cM
BO pa3
100 94 230 12 28 15
N MEHbLLE 1 6onbLLe 1 6onbLue 1 6onbLue 1 60nblLE
90 9,5 225 u 26 14
80 9,6 220 10 24 13
70 9,7 215 9 22 12
60 9,8 210 8 20 u
50 9,9 205 7 18 10
40 10,0 200 6 17 9
30 10,1 195 5 16 8
20 10,2 190 4 15 7
10 10,3 185 3 14 5
0 104 184 2 N MeHbLLUe 13 1 MeHbLLIEe 4 N MeHblLLIe
1 6onbLue N MEHbLLE

KOHTpO/bHbIE HOPMAaTUBbLI AN AeBYLUEK

MoaTtarneaHus MoaHMMaHwWe
A A HaksoH Bnepes

OueHKa UenHouHbIl 6er Mpebxok 8 Ha HIISKON ne- Tynosmitia ns 13 NONOXKEHMS
(Gannb) 4XOM.C L/IVHY C MeCTa, peknagunHe n3 NOMTOXEHNS CAS Ha TONy,
c™m BuCa fieXka, Kon-  nexa 3a 30 c, oM
BO pa3s KO/-BO pa3
100 10,3 210 18 22 20
N MeHbLLe 1 6onbLLe 1 60oMbLLe 1 6onbLLe 1 60nblLE
90 104 205 17 20 18
80 10,5 200 16 18 16
70 10,6 195 15 16 14
60 10,7 190 14 15 12
50 10,8 185 12 14 n
40 10,9 180 10 13 10
30 11,0 175 8 12 9
20 1U 170 7 1n 8
10 11,2 160 6 10 7
0 11,3 159 5 1 MeHbLLe 9 1 MeHbLLe 6 1 MeHbLLe

1 6onbLue N MeHbLLe



NToroBbivi pesynbTaT (B 6annax) cocTaBfseT cpefHee apugMeTUYecKoe
OT OLEHOK, MOMYYEHHbIX B KAXXA0M BUAE UCMbITAHWUIA.

LLUKAJTA OLLEHKI
«5» - 0T 80 fo 100 6annos
«4» - 0T 55 0 79 6annos
«3» - 0T 40 fo 54 6annos
«2» - MeHee 40 6annoB
«2» «3» «4» «5»
0 39 40 59 60 79 80 100

OueHKa «oTnn4Ho» (o1 80 go 100 6annoB) npeanonaraer:

BbINOMHEHNE KOHTPO/bHbIX HOPMATMBOB. YenHOuHbIA Ger 4x9m, ¢ (0T 9,6 40 9,4 1 MeHbLUe - HOHO-
ww; ot 10,500 10,3 v MeHbLUe - [eBYLLKW); MPbDKOK B A/IMHY C MecTa, cM (01220 o 230m GonbLue -
toHown; oT 200 o 210 wu 6Gofblue - AEBYLUKW); MOATATMBAHMS Ha BbICOKO NepeknaavHe, KO-BO
pa3(0110 Ao 12 v 60Mblle - HHOLWW) MOATArMBaHWA Ha HW3KOW MepeknaavHe W3 BUCa NEXa, Kon-BO
pa3(0T16 a0 18 1 60Mblle - AEBYLLUKW); MOAHUMAHME TYNOBMLLA M3 MOMOXEHUS nexa 3a 30 C, Kon-Bo
pa3(0124 fo 28n 6onblue - HOHOLWK; 0T18 A0 22 1 60/bLUe - [AEeBYLUKW); HaK/OH Briepes 13 rnosioXeHus
cunaa Ha nony, M (o1 13 go 15 1 60/bLUe - HOHOLWK; 0T16 80 20 1 60/bLUE - AEBYLLKN).

OueHKa «xopoLuo» (0T 60 fo 80 6as/10B) NpeanoniaraeT:
BbIMO/NHEHNE KOHTPOJ/IbHbIX HOPMATWBOB. YenHouHbIn Ger 4x9m, ¢ (oT 9,8 go 9,6 - toHOWM; OT
10,7p0 10,5 - feByLUKK); NPLPKOK B A/IMHY € MecTa, cM (017210 fo 220 -toHowwm; oT 190 go 200 - gesyLl-
KV); NOATArVBaHMA Ha BbICOKOM MepekniagunHe, Kon-Bo pas (ot 8 4o 10 - toHOLWM) NOATATMBAHMS Ha HU3-
KOV mepeknagnHe U3 Buca nexa, Kon-so pas(ot 14 go 16 - AeByLIKW); NOLHMMaHME TynoBULA U3 NOO-
XeHuna nexa 3a 30 ¢, kon1-Bo pa3(0120 fo 24 - toHowwm; 0115 [0 18 - AeBYLUKM); HakIOH Briepes 13 no-
NOXeHua cuga Ha nony, cm (ot 11 go 13- roHoww; 0112 fo 16 - AeByLIKN).

OueHKa «yaoBneTBopuTenibHO» (0T 40 1o 60 6an10B) Npeanonaraet:

BbIMO/IHEHNE KOHTPOJ/IbHbIX HOPMATWBOB. YenHouHbIi 6er 4x9m, ¢ (o1 10,0 go 9,8 - toHowwm; ot 10,9
[0 10,7 - peByLLKK); NPLPKOK B ANMHY € MecTa, cM (01200 o 210 -toHowwu; ot 180 go 190 - aeByLUKMW);
NOATArMBaHUA Ha BbICOKOW MepeknaguHe, Ko-Bo pa3 (OT 6 A0 8 - HHOLWM) NOATArMBaHUA Ha HU3KOW
nepeknagnHe 13 Buca nexa, Kon-so pas(ot 10 40 14 - aeByLIKKW); NOAHUMaHKE TYNO0BULLA U3 MONOXEHNS
nexa 3a 30 ¢, kon-8o pa3(0Tl7 o 20 - toHowwm; 0T13 g0 15- AeBYLUKMW); HAK/OH Brepes U3 nosioXeHNs
cvas Ha nony, cm (ot 9 o 11 - roHowwm; oTHO 0 12 - feByLLKMK).

OueHKa «Hey0BeTBOPUTENbHO» (MeHee 40 6a/1/10B) Npeanoiaraet:
BbIMO/IHEHNE KOHTPO/IbHbIX HOPMATUBOB. YenHouHbIl 6er 4x9m, ¢ (oT 10,4 n 60onble go 10,1 -
toHowm; ot 11,3 n 6onblie o 10,9 - AeByLUKK); NPLDKOK B ANNHY C MecTa, cM (184 u meHbLUe go 200
-toHOLKM; 159 1 meHblle 180 - AeBYLUKW); NOATArMBaHNS Ha BbICOKOI NepeknaamHe, Kon-Bo pa3s (0T 2 1
MeHbLLE [0 6 - HOHOLUK) MNOATArMBaHMA Ha HU3KOM NepeknafnHe 13 B1ca nexa, Kon-so pas(oT 5 u
MeHblle 0 10- AeByLUKW); NOAHMMAaHWE TYNOBMLLA M3 NONoXeHNs fexa 3a 30 ¢, kon-Bo pa3(13 u
MeHbLUe A0 17 - toHowwn; 9 1 MeHbLUe A0 13- AeBYLUKW); HaK/IOH Brepes 13 NonoXeHus cuasa Ha nony,
CM (4 1 MeHbLLe 10 9 - HOHOLLKM; 6 U MeHbLLe A0 10 - AeBYyLUKN).



