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1. Общие сведения 

1.1. Фамилия, имя, отчество, должность ответственного лица за кабинет: 

Полухина О.А. преподаватель 

1.2. Площадь кабинета  - 23,5 м 

1.3. Количество окон- 2 

1.4. Число посадочных мест: 25 

2. График занятости кабинета на 2019-2020 учебный год  

Числитель 

 

Пара Понедельн

ик  

Вторник Среда

  

Четверг Пятница Суббота 

1 * * * * * * 

2 * * * * * * 

3 * *   *  

4       

5       

 

Знаменатель 

 

Пара Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 * * *  * * 

2 * * * * * * 

3 * * * * * * 

4    *   

5       

 

 



3. Опись имущества кабинета  

№ 

п/п 

Наименование имущества Количество 

1 Мебель ученическая (стол + 2 стула) 13 

2 Шкаф бухгалтерский 1 

3 Доска информационная 1 

4 Кресло на колесах 1 

5 Шкаф ШАМ-11 1 

6  Макет стенда 2 

7 Стул жесткий  

8 Стол преподавателя каркас  

 

4.Инвентарная ведомость на технические средства обучения кабинета 

 

№ 

п/п 

Наименование ТСО Марка Инвентарный номер 

 

1. Компьютер LOC 000101340244 

2. Проектор InFocus 000101340451 

3. Экран проектора Limien 000101340454 

 

5. Наглядно-методическое обеспечение кабинета 

5.1Учебно-методическая литература 

№ Название 
Кол-

во Автор Издательство 
Год 

издания 

1 

Теория и методика 

физического 

воспитания и спорта 

1 
Ж.К. Холодов В.С. 

Кузнецов 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2001 



2 

Теория и методика 

физического 

воспитания  и развития 

ребенка 

1 Э.Я Степаненко 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2008 

3 

Методика физического 

воспитания и развития 

ребенка 

1 

Н.Н.  Кожухова, 

Л.А. Рыжкова, М.М. 

Борисова 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2008 

4 

Физическое 

воспитание и развитие 

дошкольников 

1 С.О. Филипова 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2010 

5 
Теория и методика 

избранного вида 

спорта 

 С.Е. Ширинской Москва- Юрайт 2017 

6 

Лечебно-

оздоровительные 

технологии в 

адаптивном 

физическом 

воспитании            

 
М.Д. Рипа, И.В. 

Кулькова 
Москва- Юрайт 2017 

7 
Основы адаптивной 

физической культуры 
1 Т.П. Бегидова Москва- Юрайт 2017 

8 

Методы лечебной 

адаптивной 

физической культуры 

1 
М.Д. Рипа, И.В. 

Кулькова 
Москва- Юрайт 2017 

9 

Педагогическое 

физкультурно-

спортивное 

совершенствование 

1 Ю.Д. Железнякова 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2002 

10 
Лечебная физическая 

культура 
1 С.Н Попов 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2008 

11 

Спортивные игры 

Техника, тактика, 

методика обучения 

1 
Ю.Д. Железняк, 

Ю.М. Портнов 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2004 



12 Физическая культура 1 
Н.В. Решетников, 

Ю.ЛЛ. Кислицын 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2000 

13 
Физическая культура в 

начальной школе 
1 

И.М. Бутин, И.А. 

Бутина, Т.Н. 

Леонтьев, С.М. 

Масленникова 

Москва  

Владос- пресс 
2001 

14 

Методика физического 

воспитания в 

начальной школе 

1 А.П Матвеев 
Москва  

Владос- пресс 
2003 

15 
Гигиена физического 

воспитания и спорта 
1 В.И Дубровский 

Москва  

Владос- пресс 
2003 

16 Спортивная медецина 1 В.И Дубровский 
Москва  

Владос- пресс 
2002 

17 Физическая культура 1 Н.В Решетников 

Москва 

Издательский 

центр 

«Академия» 

2008 

18 Физическая культура 1 

А.Б. Муллер, Н.С. 

Дядичкина, 

Ю.А.Богащенко, 

А.Ю. Близневский, 

С.К.Рябинина 

Москва- Юрайт 2017 

 

 

5.2 Методическое обеспечение кабинета (лекции, практические и 

лабораторные задания, тесты, контрольные, методические 

рекомендации по изучению дисциплины и т.д.) 

№ 

п/п  

Наименование Дисциплина  

1 

Практические  по разделам:  

Тема 1. Здорового образа жизни   

Тема 2. Развитие 

психофизических качеств детей 

дошкольного возраста  

Практикум по 

совершенствованию 

двигательных умений и 

навыков 



Тема 3. Обучение бегу и ходьбе 

Тема 4 Обучение двигательным 

навыкам ребѐнка от рождения до 

семи лет. 

Тема 5 Гимнастика для детей 

дошкольного возраста. 

. Тема 6. Виды строевых 

упражнений.  

Тема 7 ОРУ для детей 

дошкольного возраста. 

Тема 11 Подвижные игры  

Тема 12. Элементы спортивных 

игр 

2 

Лекции: по разделам:  

Раздел1. Основы теории и 

методики физической культуры. 

Раздел 2. Физическое 

воспитание как педагогический 

процесс 

Раздел 3. Формы приобщения 

дошкольника к физической 

культуре 

Раздел 4. Современные 

проблемы образования в сфере 

образования, физического 

воспитания и формирование 

физической культуры личности. 

Теоретические и методические 

основы физического 

воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

3 

Лекции по разделам:  

Раздел 1. Теоретические основы 

физического воспитания  

Раздел 2. Физическое 

воспитание учащихся начальных 

классах 

Раздел 3. Урок – основная форма 

работы по физическому 

Теория и методика 

физического воспитания с 

практикумом 



воспитанию в школе 

Раздел 4. Планирование и учѐт 

работы по физическому 

воспитанию в начальной школе 

4 

Лекции по разделам:  

Раздел 1.Легкая атлетика 

Раздел 2. Гимнастика 

Раздел 3.Спортивные игры 

Элективные курсы по 

физической культуре и спорту 

5 

Лекции по разделам: Раздел 1. 

Легкая атлетика  

Раздел №2 Основные средства 

гимнастики  

Раздел №3 Подвижные игры  

Раздел №4 Спортивные игры  

Раздел №5 Физическая 

культура. 

Базовые и новые 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

тренировки» 

6 

Лекции по разделам: 

Раздел1.Специализированные 

сооружения для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности.  

Раздел 2. Физкультурно-

оздоровительные тренажеры. 

Раздел 3. Правила и нормы 

эксплуатации спортивных 

сооружений и оборудования 

Раздел 4. Строительство 

школьных площадок 

Материально- техническое 

обеспечение физической 

культуры 

 

7 

Тесты по разделам: Раздел 

1.Легкая атлетика, Олимпийские 

игры. 

Раздел 2. Гимнастика 

Общая физическая культура 

http://pandia.ru/text/category/atletika/


Раздел 3.Спортивные игры 

8 

Карточки по разделам:  Практикум по 

совершенствованию 

двигательных умений и 

навыков 

9 Карточки по разделам: Раздел 

3.Спортивные игры (баскетбол) 

Общая физическая культура 

10 Карточки по разделам: Раздел 

3.Спортивные игры (волейбол) 

Общая физическая культура 

11 Карточки по разделам: Раздел 

3.Спортивные игры (футбол) 

Общая физическая культура 

12 Карточки по разделам: 1.Легкая 

атлетика, Олимпийские игры. 

Общая физическая культура 

 

 

5.3 Наглядные пособия кабинета (стенды, таблицы, карты, 

видеоматериалы, презентации, конспекты, схемы, портреты, 

репродукции, материалы для проведения интерактивных форм 

занятий и др.) 

№ 

п/п  

Наименование Дисциплина  

1  Макет стенда  

Раздел 1. Основы теории и 

методики физической 

культуры. 

Теория и методика физического 

воспитания и спорта 

2  Список видеофильмов 

1.Техника бега на короткие 

дистанции 

2. Техника бега на средние 

длинные дистанции 

3. Техника Эстафетного бега 

4. Техника прыжка в длину с 

места и разбега 

Базовые и новые физкультурно-

спортивной деятельности с 

методикой тренировки» 



5.  Техника опорного прыжка 

через коня 

6.  Техника акробатических 

упражнений 

7. Техника упражнения на 

мужских брусьях Техника 

метаний 

 

3 Презентации по темам: Тема 

1.2. Возникновение легкой 

атлетики. Происхождение 

видов легкой атлетики 

1.История развития легкой 

атлетики 

Тема 1. 3. Определение 

понятия «спортивная 

техника». Показатели 

качества техники 

спортивных упражнений. 

1.Определение понятия 

«спортивная техника». 

Показатели качества техники 

спортивных упражнений 

Тема 1.4. Обучение как 

педагогический процесс. 

Методы обучения. 

Подводящие и специальные 

упражнения при обучении 

1.  Обучение как 

педагогический процесс 

4.  Организация и проведение 

соревнований по легкой 

Базовые и новые физкультурно-

спортивной деятельности с 

методикой тренировки» 



атлетике. 

Тема 1.5 Бег на короткие 

дистанции 

1.Техника бега на короткие 

дистанции  

2. Техника Эстафетного бега 

Тема 1.6 Овладение 

техникой выполнения 

легкоатлетических 

упражнений Метания 

1.Техника метания гранаты 

Тема 1.7 Овладение 

техникой выполнения 

легкоатлетических 

упражнений. Прыжки 

1. Техника прыжка в длину с   

разбега 

2. Техника прыжка в высоту 

Тема 2.4 Гимнастическая 

терминология 

10. Гимнастическая 

терминология 

4 Презентации по темам:  

Тема1.1.Сооружение, 

оборудование, инвентарь 

для занятий игровыми 

видами спорта. 

1.Сооружение, оборудование, 

инвентарь для занятий 

Материально- техническое 

обеспечение физической 

культуры 

 



волейболом 

2.Сооружение, оборудование, 

инвентарь для занятий 

баскетболом 

5 Презентации по темам:  

Тема 3 Теория и методика 

физической культуры как 

научная и учебная 

дисциплина.   

1.Теория и методика физического 

воспитания  дошкольников как 

учебная дисциплина, ее основные 

понятия 

Тема 4. Задачи и средства 

физического воспитания 

1.Цель и задачи физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста 

2.Характеристика физических 

упражнений 

Тема 6 Возрастные 

особенности развития детей 

3-6 лет 

1.Особенности развития 

моторики детей от рождения 

до семи лет. 

Тема 7. Основы обучения, 

воспитания и развития в 

процессе физического 

воспитания 

1.Обучение детей строевым 

Теоретические и методические 

основы физического воспитания 

и развития детей раннего и 

дошкольного возраста 



упражнениям. 

2.ОРУ 

 

План работы кабинета на 2020-2021 учебный год 

1. Дополнить лекции по дисциплине «Базовые и новые физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки» 

2. Разработать презентации по дисциплине «Базовые и новые физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки» 

3. Дополнить лекции по дисциплине «Методика проведения занятий по 

базовым и новым физкультурно-спортивным видам с лицами, имеющими 

отклонении в состоянии здоровья» 

4. Разработать презентации по дисциплине «Теоретические и методические 

основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста» 


