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1. Общие сведения 

1.1. Фамилия, имя, отчество, должность ответственного лица за кабинет: 

Кряженко Е.Н 

1.2. Площадь спортивного зала (м²)   274,1 кв.м. 

1.3. Количество окон 7 

1.4. Число посадочных мест:   

 

2. График занятости кабинета на 2019-2020 учебный год  

Числитель 

 

Пара Понедельн

ик  

Вторник Среда

  

Четверг Пятница Суббота 

1 * * * * * * 

2 * * * * * * 

3 * * * * * * 

4 * * * * * * 

5       

 

Знаменатель 

Пара Понедельн

ик  

Вторник Среда

  

Четверг Пятница Суббота 

1 * * * * * * 

2 * * * * * * 

3 * * * * * * 

4 * * * * * * 

5       

 

3. Опись основных средств 

Кабинет преподавателя физической культуры  

 г. Будённовск ул. Толстого 123 

 

№ 

п/п 

Наименование 

М/С 

Кол-

во 

Инвентарный 

номер 

Ответственный 

за сохранность 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 

1.  Стол 

письменный 

однотумбовый  

2 00042 

Кряженко Е.Н.  

2.  Стул «Венский» 2 б/н Кряженко Е.Н.  

3.  Кресло офисное 1 36051 Кряженко Е.Н.  



4.  Стеллаж 

д/плакатов  
1 б/н 

Кряженко Е.Н.  

5.  Вешалка 

метал.на ноге 
1 0005 

Кряженко Е.Н.  

6.  Шкаф-стеллаж 1 36026 Кряженко Е.Н.  

7.  Стеллаж для 

документов 
1 36020 

Кряженко Е.Н.  

8.  Кушетка 

массажная 

мед.усил 

1 0001011360662 

Кряженко Е.Н.  

9.  Шкаф 

стеклянной 

двери ( стенка) 

1 36021 

Кряженко Е.Н.  

10.  Пианино 1 13042 Кряженко Е.Н.  

 

Опись основных средств 

фойе спортзала  

г. Будённовск ул. Толстого 123 

 

№ 

п/п 

Наименование 

М/С 

Кол-

во 

Инвентарный 

номер 

Ответственный 

за сохранность 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 

1.  Пианино 

3 

013042 

013042 

013042 

Кряженко Е.Н.  

2.  Стенд 

«Информация» 
1 000101360638 

Кряженко Е.Н.  

3.  Огнетушитель 

ОП4-3 
2 №21, №22 

Кряженко Е.Н.  

4.  Скамья с 

откидным 

столиком 

6 16004 

Кряженко Е.Н.  

5.  Унитаз 3 б/н Кряженко Е.Н.  

6.  Раковина 3 б/н Кряженко Е.Н.  

7.  Контейнер для 

мусора 
1 б/н 

Кряженко Е.Н.  

8.  Жалюзи 

вертикальные 

(2,14х2,25) 

2 000101360366 

Кряженко Е.Н.  



9.  Зеркало 

2,75×1,605 
1 000101360558 

Кряженко Е.Н.  

10.  Кабинка 1 000101340388 Кряженко Е.Н.  

11.  Водонагреватель  1 000101340202 Кряженко Е.Н.  

12.  Теннисный стол 1 000101360125 Кряженко Е.Н.  

13.  Сушка для рук 1 00010106116 Кряженко Е.Н.  

14.  Эл.сушилка для 

рук (6960) 

матовая 

1 210136000802 

Кряженко Е.Н.  

15.  Зеркало овальное 

(60х45) 
1 210136000800 

Кряженко Е.Н.  

 

Опись основных средств спортзала  

г. Будённовск ул. Толстого 123 

 

№ 

п/п 

Наименование 

М/С 

Кол-

во 

Инвентарный 

номер 

Ответственный 

за сохранность 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 

1.  Скамья 

гимнастическая 
10 00036 

Кряженко Е.Н.  

2.  Гимнастический 

конь 
1 0000000014008 

Кряженко Е.Н.  

3.  Гимнастический 

козел 
1 100000000071 

Кряженко Е.Н.  

4.  Щит 

баскетбольный ( 

большой) 

2 100000000073 

Кряженко Е.Н.  

5.  Гимнастический 

козел 
1 б/н 

Кряженко Е.Н.  

6.  Мат 

гимнастический 
8 

     

100000000067 

Кряженко Е.Н.  

7.  Брусья  
1 

    

100000000065 

Кряженко Е.Н.  

8.  Огнетушитель ОП4  1 № 28 Кряженко Е.Н.  

9.  Мостик подкидной  1 б/н Кряженко Е.Н.  

10.  Сетка 

волейбольная 
1 000000016078 

Кряженко Е.Н.  

11.  Стенка «Шведская» 8 100000000068 Кряженко Е.Н.  



12.  Канат 1 100000000073 Кряженко Е.Н.  

 

Учебный спортивный инвентарь 

 

№ Наименование Кол-во Инвентарны

й 

номер 

Ответственный 

за сохранность 

Примечани

е 

1.  Обруч 900мл 12 б/н Кряженко Е.Н.  

2.  Скакалка спортивная 20 б/н Кряженко Е.Н.  

3.  Мяч баскетбольный 15 б/н Кряженко Е.Н.  

4.  Мяч волейбольный 14 б/н Кряженко Е.Н.  

5.  Мяч футбольный 10 б/н Кряженко Е.Н.  

6.  Ракетка бадминтонная 3 пары б/н Кряженко Е.Н.  

7.  Волан 5 б/н Кряженко Е.Н.  

8.  Фитбол (мячи) 7 б/н Кряженко Е.Н.  

9.  Сетка волейбольная 2 б/н Кряженко Е.Н.  

10.  Палочка эстафетная 3 б/н Кряженко Е.Н.  

11.  Блины по 5 кг 2 б/н Кряженко Е.Н.  

12.  Мат гимнастический 8 б/н Кряженко Е.Н.  

13.  Форма футбольная 16 б/н Кряженко Е.Н.  

14.  Ракетки для 

настольного тенниса 

5 пар б/н Кряженко Е.Н.  

15.  Сетка для настольного 

тенниса 

1 б/н Кряженко Е.Н.  

16.  Мяч для настольного 

тенниса 

5 б/н Кряженко Е.Н.  

17.  Стол для настольного 

тенниса 

1 б/н Кряженко Е.Н.  

18.  Мячи для метания 13 б/н Кряженко Е.Н.  

19.  Палочки 

гимнастические 

16 б/н Кряженко Е.Н.  

20.  Канат для 

перетягивания 

1 б/н Кряженко Е.Н.  

21.  Мяч набивной 2 кг 1 б/н Кряженко Е.Н.  

22.  Мяч набивной 3 кг 1 б/н Кряженко Е.Н.  

23.  Сетка баскетбольная 2 б/н Кряженко Е.Н.  

24.  Табло перекидное 

 

1 б/н Кряженко Е.Н.  

25.  Скамья 

многофункциональная 

1 б/н Кряженко Е.Н.  21.  Стол для 

настольного 

тенниса 

1  Кряженко Е.Н.  

26.  Мяч для большого 

тенниса 

6 б/н Кряженко Е.Н.  22.  Мячи для 

метания 

13  Кряженко Е.Н.  



27.  Шахматы магнитные 1 б/н Кряженко Е.Н.  23.  Палочки 

гимнастически

е 

16  Кряженко Е.Н.  

28.  Брусья 1 б/н Кряженко Е.Н.  26.  Канат для 

перетягивания 

1  Кряженко Е.Н.  

29.  Гриф прямой стальной 

30*1700 мм, 

хромированный. с 

замками «гайка 

Кеттлера» 

1 б/н Кряженко Е.Н.  27.  Мяч набивной 

2 кг 

1  Кряженко Е.Н.  

30.  Дартс  1 б/н Кряженко Е.Н.  28.  Мяч набивной 

3 кг 

1  Кряженко Е.Н.  

31.  Дротики  6 б/н Кряженко Е.Н.  29.  Сетка 

баскетбольная 

2  Кряженко Е.Н.  

32.  Беговая дорожка 

(электрическая) 

1 б/н Кряженко Е.Н.       Табло 

перекидное 

1  Кряженко Е.Н.  

33.  Бум бревно Романа 1 б/н Кряженко Е.Н.        

34.  Велотренажер  1 б/н Кряженко Е.Н.        

35.  Лавка-пресс Романа  б/н Кряженко Е.Н.        

36.  Силовой тренажер со 

встроенными весами 

1 б/н Кряженко Е.Н.        

37.  Антенна волейбольная 1 б/н Кряженко Е.Н.        

38.  Бутылка для воды  6 б/н Кряженко Е.Н.        

39.  Подставка для бутылки 1 б/н Кряженко Е.Н.        

40.  Сумка для 

волейбольных мячей 

1 б/н Кряженко Е.Н.        

41.  Эспандер лыжника 1 б/н Кряженко Е.Н.        

42.  Насос  2 б/н Кряженко Е.Н.        

43.  Гантель пластиковая 1 

кг. 

10 б/н Кряженко Е.Н.        

44.  Гантель пластиковая 2 

кг. 

10 б/н Кряженко Е.Н.        

45.  Конус тренировочный 

(высота-30 см.) 

4 б/н Кряженко Е.Н.        

46.  Конус тренировочный 

(высота-46 см.) 

4 б/н Кряженко Е.Н.        

47.  Конус тренировочный 

(высота-46 см.) 

6 б/н Кряженко Е.Н.        

48.  Штанга для мягкого 

конуса 

4 б/н Кряженко Е.Н.        

49.  Лестница 

координационная 

2 б/н Кряженко Е.Н.        

 

 



5.Наглядно-методическое обеспечение кабинета 

 

5.1. Учебно-методическая литература 

 

Основная литература  

1. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: 

учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений.- Железняк, Ю.Л. 

М.: Академия,2008 

2. Теория и методика физической культуры, Замогильнов, А.И. Шуя : 

Издательство Шуйского филиала  ИвГУ,  2017 

 

Дополнительная 

1. Теория и методика физической культуры.  Макеева, В.С., Орел : 

ОрелГТУ, 2009      

2. Актуальные проблемы гуманистической теории спорта и теории 

гуманизации соперничества. Столяров, В.И. 2004 

3. Теория комплексного контроля в физической культуре и спорте:  учеб. 

пособие в 2 ч. Ч.1 .  Темерева, В. Е., Малаховка : МГАФК, 2014 

 

 

5.2 Методическое обеспечение кабинета (лекции, практические и 

лабораторные задания, тесты, контрольные, методические 

рекомендации по изучению дисциплины и т.д.) 

№ 

п/п  

Наименование Дисциплина  

1 Лекции (6 разделов) 

Раздел 1. Легкая атлетика.  

Раздел 2. Бег на длинные дистанции 

Раздел 3. Подвижные игры и ОФП. 

Раздел 4. Спортивные игры. Волейбол. 

Баскетбол. 

Раздел 5. Гимнастика 

Раздел 6. Общая физическая подготовка 

. 

 

Физическая культура 

2 Фонд оценочных средств по разделам 

Раздел 1. Легкая атлетика.  

Физическая культура 



Раздел 2. Бег на длинные дистанции 

Раздел 3. Подвижные игры и ОФП. 

Раздел 4. Спортивные игры. Волейбол. 

Баскетбол. 

Раздел 5. Гимнастика 

Раздел 6. Общая физическая подготовка 

 

3 Методические рекомендации  

 

Физическая культура 

 

5.3 Наглядные пособия кабинета (стенды, таблицы, карты, 

видеоматериалы, презентации, конспекты, схемы, портреты, 

репродукции, материалы для проведения интерактивных форм 

занятий и др.) 

 

№ Наименование Дисциплина 

1.  Стенд «Информационный стенд» Физическая культура 

2.  Стенд «Спортивная жизнь» Физическая культура 

 


