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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: 

формирование у студентов сознательного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и 

умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы, ликвидировать 

последствия, оказывать само - и взаимопомощь. Получение начальных знаний в области 

обороны и подготовки по основам военной службы. 

 

2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: 

- формирование теоретических знаний и практических навыков, необходимых для 

создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой 

деятельности и отдыха человека; 

- идентификации  негативных  воздействий  среды  обитания естественного, 

техногенного и антропогенного происхождения; 

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий; 

проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и  объектов  

экономики  в  соответствии  с  требованиями  по безопасности и экологичности; 

- обеспечение  устойчивости  функционирования  объектов  и технических систем в 

штатных и чрезвычайных ситуациях; 

- принятия решений по защите производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий; 

- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их 

действия; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 

России, и ее вооруженным силам; 

- изучение основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства, о воинской обязанности и воинском учете, об обязательной 

и добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по 

призыву и в добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, 

обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе; 

- приобретение навыков в области гражданской обороны; 

- изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения со 

стрелковым оружием, основ тактической, строевой подготовок, сохранения здоровья и 

военно-медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической 

защиты войск и населения. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1.Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

Блока 1 / Модуль здоровья и безопасности жизнедеятельности учебного плана. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин школьного курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Экология», «Биология», «Физическая культура».  

 

3.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины 

(модуля) необходимо как предшествующее: 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения дисциплин социально-гуманитарного, естественно-научного, 

коммуникативного, психолого-педагогического и предметно-методического модулей, а также 
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для прохождения учебной и производственной практик, подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Код и  

наименование компетенции 

Код и наименование  

индикатора достижения  

компетенции 

Универсальные компетенции 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности. 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

 

УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях военных 

конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать Уметь Владеть 

- основные закономерности 

развития ребенка в 

онтогенезе, уметь оценивать  

уровень физического  и 

психического развития 

ребенка.  
– основные опасности и 

характер их воздействия на 

человека и окружающую среду;  

– современные угрозы, 

опасности и риски в 

киберпространстве;  

– правила безопасного 

поведения и методы защиты от 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций в процессе 

жизнедеятельности;  

– превентивные мероприятия 

по обеспечению безопасности в 

 - использовать методы 

оценки состояния 

организма ребенка. 

- использовать в 

практической 

деятельности знания 

основных принципов 

здорового образа жизни 
– оценивать факторы риска 

и выстраивать алгоритм 

безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций;  

– выстраивать алгоритм 

безопасного поведения в 

киберпространстве;  

– применять различные 

методы защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

– приемами организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды;  

– навыками оказания первой 

помощи в чрезвычайных 

ситуациях;  

– методами формирования 

культуры безопасного и 

ответственного поведения. 
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образовательной организации; – формировать у детей и 

подростков мотивацию к 

здоровому образу жизни и  

культуру безопасного 

поведения;  

– организовывать и 

проводить работу с 

учащимися, родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся и персоналом 

образовательных 

организаций по 

формированию навыков 

безопасного поведения при 

возникновении опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

 

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа), 

включая промежуточную аттестацию.  

Распределение часов дисциплины по курсам 

Курс/ семестр 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс Итого 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Вид занятия            

Лекции   16        16 

Практические   20        20 

Лабораторные            

Итого ауд.            

В том числе в форме 

практ. подготовки 

           

Консультации            

Контактная работа  

(Эк, Зч, ЗчО) 

  0,3        0,3 

Контактная работа            

Самостоятельная работа   35,

7 

       35,7 

Курсовая работа/ проект            

Часы на контроль            

Итого   72        72 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО РАЗДЕЛАМ (ТЕМАМ) И ВИДАМ                    

ЗАНЯТИЙ 

 

 

Наименование раздела (темы) 

 дисциплины 

Л
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Семестр 3 

Тема 1. Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности. 

 
2 2  4 8 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Тема 2. Классификация чрезвычайных 

ситуаций. 2 2  4 8 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Тема 3. Защита населения от   

последствий ЧС. 2 4  4 10 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Тема 4. Порядок оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим. 2 4  4 10 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Тема 5. Идентификация и воздействие 

на человека негативных факторов 

производственной среды 
2 2  4 8 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Тема 6. Воздействие на человека 

негативных факторов 

внепроизводственной среды. 
2 2  4 8 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Тема 7. . Общественная опасность 

терроризма в современных условиях. 2 2  6 10 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Тема 8. Организация мероприятий по 

обеспечению безопасности в 

образовательных учреждениях. 
2 2  5,7 9,7 

УК-7 

УК-8 

Тесты,  

реферат, 

собеседо

вание 

Форма промежуточной аттестации, 

(зачет) 
    0,3 

 Тестиро

вание 

Всего за семестр: 16 20  35,7 72   

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1.). 

 

7. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 

форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 
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Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована  

в целом 

сформирована  

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител

ьно» 
«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 

отсутствует знание 

и понимание 

основных понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень 

контактности.  

 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов;  

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы;  

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания.  

 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и 

теории, выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить;  

- владение 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

 Возможны 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания билета, а 

также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 
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незначительные 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

обсуждаемым 

вопросам; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС ГБОУ ВО СГПИ. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 

методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 

поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 

информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 

словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 

информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка 

сообщения (доклада, реферата, эссе); выполнение индивидуальных заданий; подготовка к 

практическим, семинарским занятиям и др.; подготовка к зачёту. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Основная литература: 

1. Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е.А. 

Резчиков, А.В. Рязанцева. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. 

– 639 с.  https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-533084#page/2  

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений : учебник и практикум для вузов / В.П. Соломин [и др.]; под общей 

редакцией В.П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 399 с.  

https://urait.ru/author-course/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-dlya-pedagogicheskih-i-

gumanitarnyh-napravleniy-510839  

Дополнительная литература: 

1.Кириллов, Н. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Н. П. 

Кириллов. - Москва: РГСУ, 2018. - 446 с. - ISBN 978-5-7139-1344-1. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/158503                                          

2. Сакович, Н. Е. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Н. Е. 

Сакович. - Брянск: Брянский ГАУ, 2017. - 227 с. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/133032                                                

3. Сугак, Е. Б. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. Б. Сугак. - 2-е 

изд. - Москва: МИСИ – МГСУ, 2016. - 112 с. - ISBN 978-5-7264-1254-2. -Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/73631   

https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-533084#page/2
https://urait.ru/author-course/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-dlya-pedagogicheskih-i-gumanitarnyh-napravleniy-510839
https://urait.ru/author-course/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-dlya-pedagogicheskih-i-gumanitarnyh-napravleniy-510839
https://e.lanbook.com/book/158503
https://e.lanbook.com/book/133032
https://e.lanbook.com/book/73631
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4. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров. - 

Москва: Юрайт, 2014 

5.  Мингалимов, Р. Р. Безопасность жизнедеятельности: методические указания / Р. 

Р. Мингалимов. - Самара: СамГАУ, 2018. - 141 с. - Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/123573   

6. Легостин, С. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / С. А. 

Легостин, М. Л. Седокова. - Томск: ТГПУ, 2016. - 272 с. - ISBN 978-5-89428-815-4. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/157364   

Периодичесие издания: 

1.Учебный эксперимент в образовании - 2012г. №1 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382/#1 //ЭБС Лань 

2. Физическое воспитание и спортивная тренировка - 2017г. №3 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/384959/#1 //ЭБС Лань 

3. Наука и школа - 2010г. №4 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/18572/#1//ЭБС Лань  

4.Вопросы современной науки и практики. Университет им. В.И. Вернадского - 

2010г. №30 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/94724/#1ЭБС Лань 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 

обучающихся и преподавателя, техническими и мультимедийными средствами обучения, 

включенными в локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам сети 

Интернет. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду вуза.  

Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное 

обеспечение: 

1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft Office (MS Word, 

MS Microsoft Excel, MS PowerPoint). 

2. Adobe Acrobat Reader. 

3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.). 

4. Программа тестирования  

 

https://e.lanbook.com/book/123573
https://e.lanbook.com/book/157364
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382/#journal_issue
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382/#1
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/384959/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/384959/#journal_issue
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/384959/#1
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/18572/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/18572/#journal_issue
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/18572/#1//ЭБС
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/94724/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/94724/#1ЭБС
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