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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины:  формирование у студентов системы представлений о сущности 

и основных закономерностях функционирования психики человека, основных 

психологических процессов, свойств и состояний личности, об особенностях социально-

психологических процессов, возрастном развитии психических явлений, влиянии 

обучения и воспитания на личность человека, а также готовности к использованию 

полученных при изучении дисциплины знаний и умений в педагогической деятельности. 

 

2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Задачи дисциплины: 

1. Ознакомление с основными концепциями и направлениями развития 

современной психологической науки; 

2. Изучение  роли сознательных и бессознательных процессов в жизни человека;  

3. Рассмотрение  психических явлений, раскрытие их сущность и своеобразия 

проявлений; 

4. Рассмотрение  основных механизмов становления и развития личности человека; 

5. Получение представлений о возрастном психическом развитии человека; 

6. Ознакомление с основными концепциями и направлениями социальной 

психологии; 

7. Формирование представлений о психологических аспектах процессов обучения 

и воспитания, а также профессионального становления педагога. 

8. Получение представлений о методах психологического исследования человека и 

первичных навыков их применения. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1.Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части Блока 1 учебного 

плана. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья». 

3.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины  

необходимо как предшествующее: 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения следующих дисциплин: «Психология воспитательных 

практик», «Психология младшего школьника», «Основы специальной педагогики и 

психологии» а также для прохождения учебной и производственной практик, подготовки 

к государственной итоговой аттестации. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Код и  

наименование 

компетенции 

Код и наименование  

индикатора достижения  

компетенции 

Универсальные компетенции 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Демонстрирует способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и умения. 

УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в том числе с различными 

организациями. 

УК-3.3. Знает основные принципы и механизмы социального 

взаимодействия и условия эффективной работы в команде. 
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Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов.  

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся. 

ОПК-3.3. Знает основы применения психолого-

педагогических технологий (в том числе инклюзивных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

ОПК-6. Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося.  

ОПК-7.2. Взаимодействует со специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области.  

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать Уметь Владеть 

– психологию групп и 

психологию лидерства;  

– психологию управления;  

– методы влияния и 

управления командой;  

– психологию речевого и 

социального 

взаимодействия;  

– методические основы 

проектировки 

диагностируемых целей 

(требования к результатам) 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов; – педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся.; 

- теоретические основы 

процессов обучения и 

воспитания, помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления;  

– психолого-педагогические 

технологии (в том числе 

инклюзивные) в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями;  

– специальные технологии и 

методы, позволяющие 

– проектировать 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов;  

– демонстрировать 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия;  

– применять педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся; 

– управлять учебными 

группами с целью 

вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и 

воспитания, оказывать 

помощь и поддержку в 

организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления;  

– применять специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую 

работу, формировать 

систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся;  

– взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

– навыками эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия;  

– навыками проектирования 

диагностируемых целей 

(требования к результатам) 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов; – опытом 

применения педагогически 

обоснованного содержания, 

форм, методов и приемов 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся; 

– опытом управления 

учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и 

воспитания, помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления  

– технологией 

проектирования 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

в соответствии с 

образовательными 

потребностями детей и 

особенностями их развития  

– опытом применения 

специальных технологий и 

методов, позволяющих 

проводить коррекционно-

развивающую работу, 

формировать систему 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся; 



 7 

проводить коррекционно-

развивающую работу, 

формировать систему 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся; 

- способы взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося;  

– различные 

образовательные 

программы;  

– основы взаимодействия с 

представителями 

организаций образования, 

социальной и духовной 

сферы, СМИ, 

бизнессообществ и др.;  

– методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний;  

– основные закономерности 

возрастного развития 

когнитивной и личностной 

сфер обучающихся, научно-

обоснованные 

закономерности 

организации 

образовательного процесса; 

– способы интеграции 

учебных предметов для 

организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.); 

демонстрировать 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия;  

- образовательный 

потенциал социокультурной 

среды региона в 

преподавании (предмета по 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося;  

– взаимодействовать со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического 

консилиума;  

– взаимодействовать с 

представителями 

организаций образования, 

социальной и духовной 

сферы, СМИ, 

бизнессообществ и др.  

– применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний – проектировать и 

осуществлять учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания основных 

закономерностей 

возрастного развития 

когнитивной и личностной 

сфер обучающихся, научно-

обоснованных 

закономерностей 

организации;  

– применять способы 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.); 

– организацией учебно-

воспитательного процесса с 

опорой на знания основных 

закономерностей 

возрастного развития 

когнитивной и личностной 

сфер обучающихся, научно-

обоснованных 

закономерностей 

организации 

образовательного процесса 
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профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

 

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц (252 часа), 

включая промежуточную аттестацию.  

Распределение часов дисциплины по курсам 

Курс/ семестр 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс Итого 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Вид занятия            

Лекции  16 16 22       54 

Практические  20 20 32       72 

Лабораторные            

Итого ауд.            

В том числе в форме 

практ.подготовки 

           

Консультации    1       1 

Контактная работа  

(Эк, Зч, ЗчО) 

 0,3 0,3 0,5       1,1 

Контактная работа            

Самостоятельная работа  35,

7 

35,

7 

34       105,4 

Курсовая работа/ проект    1       1 

Часы на контроль    17,5       17,5 

Итого  72 72 108       252 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО РАЗДЕЛАМ (ТЕМАМ) И ВИДАМ 

ЗАНЯТИЙ 

 

Наименование раздела (темы) 

 дисциплины 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
ти

я
 (

в
 т

.ч
. 

се
м

и
н

ар
ы

) 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
ти

я
 

С
Р

С
 

В
се

го
 

П
л
ан

и
р

у
ем

ы
е 

р
ез

у
л
ь
та

та
 о

б
у

ч
ен

и
я
 

Ф
о

р
м

ы
 т

ек
у

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Семестр 2 

Раздел 1. Общая психология        

Тема 1.1. Предмет психологии, ее 

задачи и методы, история развития 
2 2  8 12 

УК-3.1 

ОПК-7.2. 

Опрос,  

реферат 

Тема 1.2. Понятие о психике и 

сознании. Неосознаваемые 

психические процессы 

4 2  4 10 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

Опрос,  

доклад 

Тема 1.3. Психологическая теория 

деятельности 2 2  4 8 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК 3.3 

Опрос 

Тема 1.4. Познавательные 

психические процессы 
6 8  12 26 

ОПК-6.1;  

ОПК-6.2 

Опрос, 

практические 

задания Тема 1.5. Эмоционально-волевые 

психические процессы 2 6  7,7 15,7 

УК-3.3. 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2. 

Форма промежуточной аттестации     0,3 УК-3.1; УК-3.2; Тест, 
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(зачет) ОПК-3.1; ОПК-

3.2; ОПК-3.3; 

ОПК-6.1; ОПК-

6.2; ОПК-7.1; 

ОПК-7.2; ОПК-

7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2  

понятийный 

диктант 

Всего за семестр: 16 20  35,7 72   

Семестр 3 

Тема 1.6. Психические состояния 

человека и функциональное 

состояние организма 
2 2  4 8 

УК-3.3. 

ОПК-6.1. 

ОПК-8.2. 

ОПК-8.3 

Опрос, 

практическое 

задание 

Тема 1.7. Личность. Подходы  к 

исследованию личности 
2 4  8 14 

УК-3.2 

ОПК-3.3 

Опрос, 

реферат 

Тема 1.8. Психические свойства 

личности: направленность; 

способности; темперамент; 

характер 

6 6  10 22 

ОПК-3.3 

ОПК-8.1. 

ОПК-8.2. 

Опрос, 

практические 

задания 

Раздел 2. Социальная психология        

Тема 2.1. Введение в социальную 

психологию. Социальная 

психология развития личности 

2 2  4 8 

УК-3.1 

ОПК-3.3 

ОПК-7.1. 

Собеседован

ие 

Тема 2.2. Психология малых групп 2 2  4 8 

УК-3.1 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

Опрос  

Тема 2.3. Психология больших 

групп и массовых явлений 
2 4  5,7 11,7 

УК-3.1; УК-3.2; 

ОПК-3.1 

Опрос,  

доклад 

Форма промежуточной аттестации 

(зачет) 

    0,3 

УК-3.1; УК-3.2; 

ОПК-3.1; ОПК-

3.2; ОПК-3.3; 

ОПК-6.1; ОПК-

6.2; ОПК-7.1; 

ОПК-7.2; ОПК-

7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2 

Опрос 

Всего за семестр: 16 20  35,7 72   

Семестр 4 

Раздел 3. Возрастная психология        

Тема 3.1. Основные категории и 

проблемы возрастной психологии 
2 4  2 8 

УК-3.1; УК-3.2; 

ОПК-3.1; ОПК-

3.2; ОПК-3.3; 

ОПК-6.1; ОПК-

6.2; ОПК-7.1; 

ОПК-7.2; ОПК-

7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2 

Тест,  

реферат 

Тема 3.2. Младенчество.  Раннее 

детство 
2 2  2 6 

Опрос, 

педагогическ

ие ситуации, 

тест 
Тема 3.3. Дошкольный возраст 2 4  2 8 

Тема 3.4. Младший школьный 

возраст 
2 4  2 8 

Тема 3.5. Подростковый возраст 2 4  2 8 

Тема 3.6. Психология зрелых 

возрастов 
2 2  2 6 

Раздел 4. Педагогическая 

психология 
     

  

Тема 4.1.  Введение в 

проблематику педагогической 

психологии 

2 2  2 6 

УК-3.1; УК-3.2; 

ОПК-3.1; ОПК-

3.2; ОПК-3.3; 

ОПК-6.1; ОПК-

6.2; ОПК-7.1; 

ОПК-7.2; ОПК-

7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2 

Опрос 

Тема 4.2. Основные концепции 

психологии обучения 
2 4  1 7 

Реферат 

Тема 4.3. Психологические 

вопросы контроля и оценки 

результативности учебного 

процесса 

2 2  2 6 

Собеседован

ие 

Тема  4.4. Психология воспитания 2 2  2 6 
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Тема 4.5. Психология труда 

педагога 
2 2  2 6 

Форма промежуточной аттестации 

(экзамен)     2 /0,5 

Билеты 

 

 

Подготовка к экзамену 

    17,5 

УК-3.1; УК-3.2; 

ОПК-3.1; ОПК-

3.2; ОПК-3.3; 

ОПК-6.1; ОПК-

6.2; ОПК-7.1; 

ОПК-7.2; ОПК-

7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2 

Билеты 

Курсовая работа 

   12 13 

УК-3.1; УК-3.2; 

ОПК-3.1; ОПК-

3.2; ОПК-3.3; 

ОПК-6.1; ОПК-

6.2; ОПК-7.1; 

ОПК-7.2; ОПК-

7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2 

Курсовая 

работа 

Всего за семестр: 22 32  33 108   

Итого: 54 72  104,4 252   

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1.). 

 

7. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 

форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована  

в целом 

сформирована  

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител

ьно» 
«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 

отсутствует знание 

и понимание 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов;  

- неуверенные и 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 
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основных понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень 

контактности.  

 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы;  

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания.  

 

материала. 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и 

теории, выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить;  

- владение 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

 Возможны 

незначительные 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

процессов и 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания билета, а 

также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС ГБОУ ВО СГПИ. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 

методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 

поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 

информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 

словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 
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информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка 

сообщения (доклада, реферата, эссе); выполнение практических заданий; подготовка к 

практическим, семинарским, лабораторным занятиям и др.; выполнение курсовой работы; 

подготовка к экзамену. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

Основная литература: 

1. Психология : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией 

А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559809 (дата 

обращения: 30.05.2025). 

2. Алтунина, И. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / 

И. Р. Алтунина ; под редакцией Р. С. Немова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 409 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08736-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488836 

3. Бережковская, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник для вузов / Е. Л. Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14308-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496899 

Дополнительная литература 

4.  Лямина, Л. В. Педагогическая психология : учебное пособие / Л. В. Лямина. 

— Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2019. — 129 с. — ISBN 978-5-906958-89-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/118018  

5. Психология в 2 ч. Часть 1. Общая и социальная психология : учебник для 

вузов / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 480 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-7512-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451892 

6. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для 

вузов / Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07004-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488919 

7. Психология человека : учебное пособие / И. В. Казакова, Н. Н. Князева, О. 

А. Кочеулова [и др.]. — Омск : ОмГПУ, 2020. — 148 с. — ISBN 978-5-8268-2245-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189069  

8. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под 

общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-488786 

9. Резник, А. И. Социальная психология : учебное пособие / А. И. Резник. — 

Ульяновск : УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2018. — 129 с. — ISBN 978-5-86045-977-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/112100  

10. Сосновский, Б. А.  Общая психология : учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 

https://urait.ru/bcode/488836
https://urait.ru/bcode/496899
https://e.lanbook.com/book/118018
https://urait.ru/bcode/451892
https://urait.ru/bcode/488919
https://e.lanbook.com/book/189069
https://urait.ru/viewer/psihologiya-488786
https://e.lanbook.com/book/112100
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3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455398 

11. Столяренко, Л. Д.  Общая психология : учебник для вузов / 

Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489945 

12. Хуторная, М. Л. Психология : учебное пособие / М. Л. Хуторная. — 

Воронеж : ВГУИТ, 2020. — 55 с. — ISBN 978-5-00032-476-9. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171022 

13. Данилова, А. В. Психология и педагогика: учебное пособие / А. В. Данилова. 

- Чайковский: ЧГИФК, 2018. - 170 с. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book                   

14. Психология: учебное пособие / под редакцией Р. М. Фатыховой. - Уфа: 

БГПУ имени М. Акмуллы, 2015. - 212 с. - ISBN 978-5-87978-819-8. -Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/56692                     

15. Общая психология: познавательные процессы: учебное пособие / 

составитель Т. И. Куликова. - Тула: ТГПУ, 2017. - 115 с. - ISBN 978-5-87954-542-7. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/101516   

16. Немов, Р.С. Психология: Учебник в 3-х книгах.-  Москва: ВЛАДОС, 2006 

17. Петровский, А.В. Психология: Учебник. - Москва: Академия, 2001 

18. Столяренко, Л.Д. Психология: Учебник. -  Санкт-Петербург: Питер, 2012 

19. Немов, Р.С. Психология: Учебник.- Москва: Юрайт, 2011 

Периодические издания: 

1. Психология в вузе.- 2012-2018гг. 

2. Педагогика и психология образования 

Московский педагогический государственный университет 

https://e.lanbook.com/journal/2943#journal_name //ЭБС Лань 

3. Известия Иркутского государственного университета. Серия: Психология 

Иркутский государственный университет 

https://e.lanbook.com/journal/2438#journal_name //ЭБС Лань 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 

обучающихся и преподавателя, техническими и мультимедийными средствами обучения, 

включенными в локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам сети 

Интернет. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду вуза.  

Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное 

обеспечение: 

1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft Office (MS Word, 

MS Microsoft Excel, MS PowerPoint). 

2. Adobe Acrobat Reader. 

3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.). 

4. Программа тестирования MyTestX. 

 

https://urait.ru/bcode/455398
https://urait.ru/bcode/489945
https://e.lanbook.com/book/171022
https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/book/56692
https://e.lanbook.com/book/101516
https://e.lanbook.com/journal/2943#journal_name
https://e.lanbook.com/journal/2943#publisher_name
https://e.lanbook.com/journal/2943#journal_name
https://e.lanbook.com/journal/2438#journal_name
https://e.lanbook.com/journal/2438#publisher_name
https://e.lanbook.com/journal/2438#journal_name
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