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Программу составил: Г.А. Лесных, преподаватель 

  

Рабочая программа предназначена для преподавательского состава, обучающихся 

и служит основой организации преподавания дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» для очной формы обучения по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура 

(квалификация «Педагог по физической культуре и спорту»), утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 14.09.2023 г. № 686 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура». 

Рабочая программа дисциплины составлена на основании учебного плана: 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Советом филиала от 17.04.2025 г., протокол № 6. 

 

 

Рабочая программа дисциплины одобрена на заседании кафедры начального 

образования и гуманитарных дисциплин, протокол № 10 от 06 мая 2025 г. для 

исполнения в 2025-2026 учебном году. 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины: в результате освоения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающийся должен получить теоретические знания и умения в 

сфере профессиональной деятельности, которые необходимы для организации 

безопасных условий жизнедеятельности, участвовать в реализации мер по защите 

населения и производственного персонала технических объектов в условиях ЧС и при 

ликвидации их последствий. 

2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Задачи дисциплины: 

- сформировать основные научно-практические знания в области безопасности 

жизнедеятельности человека в производственной, природной, жилой среде; 

- иметь целостное представление об организации защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях, иметь представление об управлении и регулирование ими, 

опираясь на современные достижения науки; 

- формирование у учащихся знаний и умений по защите жизни и здоровья в 

условиях чрезвычайных ситуаций, по ликвидации их последствий и оказанию само- и 

взаимопомощи. 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Общеобразовательная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по 49.02.01 Физическая культура, утверждённого приказом 
Министерства образования и науки РФ от 11.11.2022 N 968 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 49.02.01 Физическая культура».  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Безопасности 
жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.  

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Код и наименование компетенции 

 ОК 01. - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

 ОК 02. - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

ОК 04. - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. - Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать: Уметь: Владеть: 

 

 основные природные и 

техносферные опасности, 

их свойства и 

характеристики; 

 идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека; 

 оценивать риск их 

 законодательными и 

правовыми основами в 

области безопасности и 

охраны окружающей 
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 характер воздействия 

вредных и опасных 

факторов на человека и 

природную среду; 

 методы защиты от 

опасностей 

применительно к сфере 

профессиональной 

деятельности. 

 

реализации; 

 выбирать методы защиты 

от опасностей и способы 

обеспечения комфортных 

условий 

жизнедеятельности. 

 

среды; 

 требованиями 

безопасности технических 

регламентов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

 способами и 

технологиями защиты в 

чрезвычайных ситуациях; 

 понятийно-

терминологическим 

аппаратом в области 

безопасности; 

 навыками 

рационализации 

профессиональной 

деятельности с целью 

обеспечения безопасности 

и защиты окружающей 

среды. 

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 108 час, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка – 84 часа, зачет – 3,4 семестр 

Семестр 

(курс, семестр в курсе) 

 3 

 

4  

Недель  17 24 

Вид занятий Объем часов   Из них в виде 

практической 

подготовки 
Всего  

Максимальная учебная нагрузка 108 36 72  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка  

84 28 56 18 

Лекции 36 12 24  

Практические занятия 48 16 32  

Лабораторные работы     

Самостоятельная работа 24 8 16  

Промежуточная аттестация     

Формы промежуточной аттестации: 3,4 семестр – зачет   

 

6. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала 

(основное и профессионально 

ориентированное), лабораторные и 

практические занятия,  

прикладной модуль (при наличии)  

Объем 

часов  

Формируемые 

компетенции  

1  2  3  4  
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Основное содержание  

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи  
  

12  ОК 01; ОК 02, 

ОК 04;  ОК 07;  

Тема 1.1 В чем 

особенности картины 

опасностей 

современной 

молодежи  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 04; 

ОК 07  

Комбинированное занятие      

Понятие: опасность — это способность 

явлений, процессов, объектов в системе 

«человек – среда обитания» в 

определенных условиях причинять вред 

людям, природной среде и материальным 

ресурсам;   

опасность как система – «объект защиты - 

источник опасности -  

негативное воздействие,   

опасность как процесс 1) накопления 

отклонений от нормального  

состояния или процесса; 2) 

инициирование негативной 

способности/чрезвычайного события; 3) 

актуализация негативных факторов; 4) 

локализация/прекращение действия 

негативных факторов;  

предметное действие: моделирование 

поля опасностей на примере  

современной молодежи;  

правило действия: чтобы выявить и 

описать опасности нужно определить  

условия, при которых элемент системы 

человек – среда обитания становится 

причиной нанесения вреда человеку 

алгоритм выявления и классификации 

опасностей (по происхождению, по 

кругам опасностей)  

2  

  

Тема  1.2  Как выявить  

опасности развития  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 04;  

ОК 07  

Практическое занятие      

Понятие: опасности развития - это 

способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек/общество – 

Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон 

сохранения Жизни   

Предметное действие: целе-и 

ценностное полагание в ситуации 

конфликта в развитии между 

требованием сохранения Жизни и 

дефицитами в развитии  

Правило  действия:  чтобы 

 выявить,  что  является 

опасным фактором/препятствием на 

2  
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пути к прогрессу 

общества/самореализации человека 

(мечте/цели), необходимо соотнести 

требование закона сохранения Жизни 

как общественного и человеческого 

смысла/ нормы развития с внутренними 

и внешними условиями его нарушения   

Алгоритм целе- и ценностного полагания 

в ситуации конфликта в развитии 

Тема 1.3. Как выявить 

и описать опасности на 

дорогах   

 

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 04; 

ОК 07  

Практическое занятие      

Понятие: опасности на дорогах - это 

способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек-участник 

дорожного движения – среда дорожного 

движения» в определенных условиях 

причинять вред людям, среде и 

материальным ресурсам;  

Предметное действие: выявлять и 

описывать опасности для разных 

участников дорожного движения 

(пешеход, электросамокатчик/райдер, 

мотоциклист);  

Правило действия: чтобы выявить и 

описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых 

элемент системы «человек-участник 

дорожного движения – среда дорожного 

движения» становится причиной 

нанесения вреда человеку;  

Алгоритм выявления и описания 

опасностей на дорогах  

2  

  

Тема 1.4  Как выявить 

и описать опасности в 

ситуации  в случае  

пожара общественном 

месте  

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07  

Практическое занятие      

Понятие: опасность пожара в 

общественном месте – это способность 

явлений, процессов горения, горючих 

материалов и объектов причинять вред 

людям и материальным ресурсам;  

Предметное действие: выявлять и 

описывать опасности в ситуации пожара 

в общественном месте  

Правило действия: чтобы выявить и 

описать опасности пожара нужно 

определить условия пожара, при 

которых элемент системы «человек – 

общественное место» становится 

причиной нанесения вреда человеку  

Алгоритм выявления и описание 

опасностей в ситуации пожара в 

2  
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общественном месте (на примере 

торгового центра, кинотеатра, клуба)  

 

Тема 1.5 Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации захвата 

заложников в 

общественном месте 

(ЧС) 

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07;  

Практическое занятие      

Понятие: опасности ситуации захвата 

заложников в общественном месте 

предметное действие: выявить и 

описать опасности в ситуации захвата 

заложников в общественном месте  

правило действия: чтобы выявить и 

описать опасности нужно определить 

условия, при которых заложнику может 

быть нанесен вред  

алгоритм выявления и описания 

опасностей в ситуации захвата 

заложников террористами, стрельбе в 

общественных местах (колледже, 

публичном мероприятии)  

2  

  

Тема 1.6. Как выявить 

и описать опасности 

на  

рабочем месте  

Профессионально-ориентированное 

содержание  

2  ОК 1; ОК 

02;  ОК 

04;ОК 07;  

Практическое занятие  

Экскурсия, фронтальное. 

Классификация опасностей: по видам 

профессиональной деятельности, по 

причинам возникновения на рабочем 

месте, по опасным событиям вследствие 

воздействия опасностей. Источники 

опасностей и вредностей, факторы 

риска, условия возникновения и 

развития нежелательных событий. 

Порядок проведения идентификации 

опасностей на рабочем месте  

2    

Перечень примерных тем 

проектов/исследований:   

«Анализ связи вредных факторов на 

конкретном рабочем месте и 

заболеваний педагогов»  

 «Анализ картины опасностей 

современной молодежи»  

«Создание презентации/видеоролика об 

историях травматизма/развития 
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профессиональных заболеваний 

педагогов» 

Тема  1.7 По выбору  

студентов  

Содержание учебного материала  2  ОК 1; ОК 02;   

ОК 04; ОК 07;  

Комбинированное занятие      

Понятие: опасности   

Предметное действие: выявлять и 

описывать опасности в окружающей 

среде для предупреждения и защиты от 

них, в том числе в чрезвычайных 

ситуациях;  

  

2  

  

Раздел 2 Методы оценки риска  

  
12  ОК 02; ОК 

04;  ОК 07;  

Тема  2.1 Как измерять 

опасности 

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 04;  

ОК 07; 

Комбинированное занятие      

Понятие: риск – это количественная 

мера опасности, сочетание 1) 

вероятности (или частоты) нанесения 

ущерба и 2) тяжести этого ущерба для 

объекта защиты;  

- приемлемый риск - уровень опасности, 

который на данном этапе социально-

экономического и научно-технического 

развития общество считает допустимым  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия 

вредных и опасных факторов среды для 

разработки/выбора мер по профилактике 

и защите  

Правило действия: чтобы оценить риск, 

нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и 

определить тяжесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле  

2  

  

Тема 2.2. Как оценить 

риски на дорогах  

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07;  

Практическое занятие      



10 

 

Понятие: риски на дорогах - 

количественная мера опасности для 

участника дорожного движения, 

сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) негативного события/ДТП и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью;  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба последствий 

воздействия опасных факторов 

дорожного движения в отношении 

различных его участников для 

разработки/выбора мер по профилактике 

и защите  

Правило действия: чтобы оценить риск 

негативного события/ДТП для участника 

дорожного движения, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его 

последствий для участника дорожного 

движения   

Алгоритм оценки риска для разных 

участников дорожного движения  

(пешеход, электросамокатчик/райдер, 

мотоциклист)  

2  

  

Тема 2.3 Как оценить 

риски в ситуации 

пожара в 

общественном месте 

(ЧС)  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 

04;  ОК 07;  

Практическое занятие      

Понятие: риски в ситуации пожара в 

общественном месте - количественная 

мера опасности для посетителя, 

сочетающая риск 1)  

2  

  

 вероятности (или частоты) пожара и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью от 

опасных факторов пожара (ожоги, 
отравление угарным  

газом, гибель)   

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска 

пожара в общественном месте (по 

формуле) и масштаба последствий 

воздействия опасных факторов пожара 

на посетителей для  

разработки/выбора мер по профилактике 

и защите  

Правило действия: чтобы оценить риск 

негативного события - пожара в 

общественном месте, нужно рассчитать 

вероятность его наступления (по 
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формуле) и определить тяжесть его 

последствий для посетителей  

Алгоритм оценки рисков опасных 

факторов пожара в общественном месте 

(торговом центре, клубе, интернате для 

престарелых)  

Тема 2.4. Как оценить 

риск реализации 

ситуации захвата 

заложников/стрельбы 
в  

общественном месте 

(ЧС)   

Содержание учебного материала  2  ОК 02;  

ОК 04;   

ОК 07;  

Практическое занятие      

Понятие: риск захвата заложников в 

общественном месте - количественная 

мера опасности для посетителя, 

сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) захвата заложников/стрельбы и 

2) тяжести его ущерба жизни и здоровью 

(травмы, в т.ч. психологическая, 

ранения, гибель)   

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба/тяжести 

последствий воздействия опасных 

факторов захвата заложников/стрельбы 

в общественном месте для 

разработки/выбора мер по профилактике 

и защите посетителей  

Правило действия: чтобы оценить риск 

захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его 

последствий для посетителей  

алгоритм оценки рисков в ситуации 

захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте  

2  

  

Тема 2.5 Как оценить 

риски для здоровья в 

подростковом  

возрасте  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 

04;  ОК 07;  

Практическое занятие      

Понятие: риски для здоровья – 

количественная мера опасности 

заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, 

инфекционных, нервно- 

2  
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психологических) и смерти от других 

факторов, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) негативного 

события и 2) тяжести его ущерба жизни 

и здоровью (заболевания, травмы, 

гибель)    

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления опасных и 

вредных факторов риска для жизни и 

здоровья подростков (по формуле) и 

тяжести последствий их воздействия для 

разработки/выбора мер по профилактике 

и защите  

Правило действия: чтобы оценить риск 

опасных и вредных факторов для жизни 

и здоровья в подростковом возрасте, 

нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и 

определить тяжесть его последствий   

Алгоритм оценки рисков для жизни и 

здоровья подростков    

  

Тема 2.6 Как оценить 

риск реализации 

ситуации, актуальной 
для обучающихся  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 

04;  ОК 07  

Комбинированное занятие      

Понятие: риск в…  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия 

вредных и опасных факторов среды  

для разработки/выбора 

мер по профилактике и 

защите Правило 

действия:  Алгоритм  

2  

  

Тема 2.7 Оценка 

рисков на рабочем 

месте  

Профессионально ориентированное 

содержание  

2  ОК 1; ОК 

02;  ОК 04; 

ОК 07;  

Практическое занятие  

Возможные последствия опасностей по 

степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. 

Статистические данные по несчастным 

случаям на производстве. Определение 

вероятности наступления опасностей.  

    

Перечень примерных тем 

проектов/исследований  

 «Сравнительный анализ рисков в работе 

педагога в XIX, XX и XXI веках»  
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«Оценить риск профессиональных 

заболеваний»  

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций  

  

12  ОК 02;  

  ОК 04; 

ОК 07;  

Тема 3.1 Понятие о 

защите от опасности  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 04; 

ОК 07  

Комбинированное занятие      

Понятие: Защита от опасностей – это 

способы и методы снижения уровня и 

продолжительности действия 

опасностей на человека (природу). 

Правило: чтобы защитить объект от 

опасностей, необходимо снизить 

негативное влияние источников 

опасности (сокращением значения 

риска и размеров опасных зон), его 

выведением из опасной зоны; 

применением экобиозащитной техники 

и средств индивидуальной защиты   

Предметное действие: выбор мер 

(способы, методы, средства, модели 

поведения) для защиты от опасностей 

окружающей среды, в том числе в 

чрезвычайной ситуации  

Правило действия: чтобы выбрать меры 

для защиты объекта от опасностей 

окружающей среды, в том числе в 

чрезвычайной ситуации, необходимо 

подобрать согласно нормативным 

требованиям оптимальные/ 

доступность+функциональность/ 

средства индивидуальной защиты, 

модели безопасного поведения, 

обозначить пути выхода из опасной 

зоны, сформулировать правила 

поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на 

основе нормативных документов  

2  

  

Тема 3.2 Как снизить 

риски для здоровья. 

Профилактика 

заболеваний. 

Здоровый образ 

жизни  

Содержание учебного материала  2  ОК 3; ОК 04;  

Практическое занятие      

Понятие: защита жизни и здоровья - 

способы и методы снижения уровня 

действия вредных и опасных факторов 

для физического и психического 

2  
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здоровья    

Предметное действие: выбор мер 

(способов, методов, средств, образа 

жизни) для защиты жизни и здоровья от 

опасностей окружающей среды  

Правило действия: чтобы выбрать меры 

снижения уровня действия вредных и 

опасных факторов для здоровья от 

опасностей окружающей, необходимо 

подобрать согласно гигиеническим 

нормам/требованиям оптимальные 

средства профилактики заболевания, 

модели безопасного поведения, в т.ч. в 

пандемию  

Алгоритм выбора способа профилактики 

типичных/смертельно опасных для 

подростков заболеваний (инфекционных, 

психологических)   

Тема 3.3 Как 

защититься от 

опасностей на дорогах   

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07  

Практическое занятие      

Понятие: защита жизни и здоровья 

участников дорожного движения - 

способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов дорожного 

движения  

Предметное действие: выбор мер 

(средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты 

жизни и здоровья участников дорожного 

движения  

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья участников 

дорожного движения, необходимо 

подобрать средства индивидуальной 

защиты, правила и модели поведения на 

основе ПДД и иных нормативных 

документов  

Алгоритм выбора мер защиты жизни и 

здоровья участников дорожного 

движения (на выбор)   

2  

  

Тема 3.4. Как 

безопасно вести себя 
Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07  

Практическое занятие      
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в ситуации пожара в 
общественном месте  

Понятие: защита жизни и здоровья в 

условиях пожара - способы и методы 

снижения уровня действия опасных 

факторов пожара за счет выведения 

объекта защиты из опасной зоны, 

применения средств пожаротушения и 

индивидуальной защиты   

Предметное действие: выбор мер 

(средств пожаротушения, 

индивидуальной защиты, правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и 

здоровья в условиях пожара в 

общественном месте  

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья в условиях 

пожара, необходимо подобрать 

доступные средства пожаротушения 

индивидуальной защиты и модель 

поведения адекватно ситуации пожара  

Алгоритм выбора мер защиты жизни и 

здоровья при пожаре (в своем жилище, в 

колледже, в торговом центре, на 

рабочем месте) в разных условиях 

(задымления, активного огня, 

затруднений эвакуации)  

2  

  

Тема 3.5 Как 

безопасно вести себя 

в ситуации захвата 

заложников в 

общественном месте 

(ЧС)  

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07  

Практическое занятие      

Понятие: защита жизни и здоровья в 

ситуации захвата заложников в 

общественном месте - способы и методы 

снижения уровня действия опасных 

факторов теракта за счет выведения 

объекта защиты из опасной зоны, 

применения моделей безопасного 

поведения, включая способы 

психологической защиты  

2  

  

Предметное действие: выбор мер 

(средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты 

жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном 

месте  

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья в ситуации 

захвата заложников в общественном 

месте, необходимо подобрать способы и 

методы снижения уровня действия 
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опасных факторов теракта/стрельбы за 

счет выведения объекта защиты из 

опасной зоны, применения моделей 

безопасного поведения Алгоритм  

Тема 3.6. 

Определение методов 
защиты от  

опасностей на рабочем 

месте  

Профессионально ориентированное 

содержание  

2  ОК 1; ОК 02; 

ОК 04; ОК 07;  

Практическое занятие  

Основные причины травматизма и 

профессиональных заболеваний: 

технические, организационные, 

санитарно-гигиенические, 

психофизиологические. Методы 

уменьшения опасностей на рабочем 

месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые 

отраслевые нормы выдачи средств 

индивидуальной защиты  

    

Перечень примерных тем 

проектов/исследований:  

«Обзорная статья об индивидуальных 

средствах защиты в образовательном 

учреждении» (средства по выбору)   

«Сравнительный анализ безопасности 

образовательных учреждений в  

России и стране в Европе (на выбор)»  

«Создание видеоролика с обзором 

ассортимента индивидуальных средств 

защиты в образовательном учреждении 

на интернет-сайтах»  

    

Раздел 4 Основы военной службы  

  

12  ОК 01; ОК 02; 

ОК 04;  

Тема 4.1. История 

создания 

Вооруженных Сил 

России  

Содержание учебного материала  2   

Комбинированное занятие      

Понятие о Вооруженных Сил России, 

обеспечении безопасности нашей 

страны. Предназначение Вооруженных 

Сил РФ. Реформирование Армии и 

Флота.  

2  

  

Тема 4.2 Основные 

понятия о воинской 

обязанности  

 Содержание учебного материала  2  ОК 03;  

Комбинированное занятие      

Понятие о воинском учете, обязательной 2    
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 подготовке к военной службе,  

призыве на военную службу, 

прохождении военной службы по 

призыву, пребывании в запасе, призыве 

на военные сборы и прохождение 

военных сборов в период пребывания в 

запасе, а также воинская обязанность в 

период военного времени, военного 

положения и в период мобилизации.  

  

Тема 4.3 Основные 

понятия о 

психологической 

совместимости членов 

воинского коллектива  

(экипажа, боевого 

расчета). Тренинг 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции  

Содержание учебного материала  2  ОК 04;  

Практическое занятие      

Понятие о психологических основах 

взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной 

жизнедеятельности военнослужащих. 

Понятие конфликта и его влияние на 

уровень боеспособности и 

боеготовности отделения, экипажа, 

расчета. Понятие о способах 

бесконфликтного общения в условиях 

военной службы.  

2  

  

Тема 4.4 Как стать 

офицером РА. 

Основные виды 

военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования  

Содержание учебного материала  2  ОК 01;  

ОК 02;  

ОК 06;  

Комбинированное занятие      

Понятие об офицерском составе, 

порядке поступления и обучения в 

военных образовательных учреждениях, 

требованиях, предъявляемых к 

подготовке офицеров. Кодексе чести 

Российского офицера, требованиях 

общества, предъявляемых к офицеру.  

2  

  

Тема  4.5 Строевая  

подготовка  

Содержание учебного материала  2  ОК 04;  

 

Практическое занятие      

Понятия об одиночной строевой 

подготовке и слаживания  

подразделений. Правила и алгоритмы 

предметных действий: Строевой стойки. 

Выполнение команд «Становись, 

Равняйсь, Смирно, Вольно, 

Заправиться». Повороты на месте. 

Перестроение из одношереножного 

строя в двухшереножный строй и 

обратно. Движение строевым шагом. 

Повороты в движении. Прохождение в 

составе подразделения торжественным 

2  
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маршем и в составе подразделения с 

песней. Приветствие в движении.  

Тема 4.6 Огневая 

подготовка. Порядок 

неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74  

Содержание учебного материала  2  ОК 04;  

Практическое занятие      

Понятие о назначении и боевых 

свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием 

и патронами, о неполной и полной 

разборке автомата, назначении частей, 

узлов и механизмов автомата.   

Правило и алгоритмы предметных 

действий: неполной разборки, сборки 

автомата  

Правила и приемы стрельбы, способов 

поиска целей и управления огнем, 

действиях по командам руководителя 

стрельб 

2  

  

Тема 4.7. Знакомство с 
повседневным бытом  

военнослужащих  

  

  

Профессионально ориентированное 

содержание  

2  ОК 02; ОК 04;  

  

Практическое занятие  

Тематическая экскурсия с  показом 

учебных классов,  казармы, 

специальной военной техники, посещение 

музея части.   

    

Примерные темы проектов/исследований  

Составление статьи-отчета об 

экскурсии в ВЧ (по плану); Статья-

отчёт об экскурсии в музей воинской 

славы (по плану);  «Разработка моего 

распорядка дня на военных сборах в 

ВЧ»;  

    

 Раздел 5 Основы медицинских знаний  

  

12  ОК 02; ОК 04; 

ОК 07;   

Тема 5.1. Помощь при 
состояниях вызванных  

нарушением сознания  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 04; 

ОК 7  

Комбинированное занятие      

Понятие  об  эпилепсии, инсульте, 

обмороке, инфаркте, диабете, 

токсикологическом опьянении.   

Правила и алгоритмы поведения и 

оказания первой помощи при этих 

2  
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состояниях  

Тема 5.2. Первая 

помощь при 

неотложных 

состояниях: закон и 

порядок оказания.  

Алгоритм помощи 

пострадавшим при 

ДТП и ЧС  

Содержание учебного материала  2  ОК 02; ОК 04; 

ОК 07  

Практическое занятие      

Понятие о неотложных состояниях в УК 

РФ Статья 124, Статья 125, Правила 

проведения диагностики и помощи в 

неотложных состояниях Алгоритм 

Оказание первой помощи при остановке 

сердца, искусственная вентиляция 

легких  

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.   

Правила помощи при травмах рук, ног, 

головы, при переломах, вывихах, ушибах 

и т.д.   

Алгоритмы оказание первой помощи при 

травмах, ранениях, переломах. Отработка 

моделей поведения при ЧС на транспорте  

2  

  

Тема 5.3. Алгоритм 

помощи при 

кровотечениях  и  

ранениях 

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07  

Практическое занятие   

Понятие о  видах  кровотечений, 

средствах обеззараживания и 

дезинфекции.  

Правило остановки кровотечений 

способом наложение жгута и закрутки.    

Алгоритмы оказания первой помощи при 

кровотечениях 

2  

Тема 5.4. Оказание 

помощи подручными 

средствами в 

природных условиях  

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07  

Практическое занятие      

Понятие об экстремальных ситуациях в 

природных условиях.   

Способы и особенности фиксации 

конечностей.   

Способы 

транспортировки 

пострадавших.  

Способы согревания на 

открытой местности. 

Вынужденное 

автономное 

существование.  

Правило добычи: воды, пищи, огня. 

2  
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Временное жилище.  

Тема 5.5. Помощь при 

воздействии 

температур на 

организм человека. 

Способы 

самоспасения.  

Содержание учебного материала  2  ОК 04; ОК 07;  

Комбинированное занятие      

Понятие об ожогах и их видах 

(термические, химические, кислотные, 

щелочные).   

Правило алгоритм помощи при ожогах 

различных видов.  

Способы самоспасения. Первая помощь 

пострадавшем на производстве. 

Алгоритм поведения при ЧС. 

2  

  

Тема 5.6. Методы 

оказания первой 

помощи гражданам 

при ЧС и 

автомобильных  

катастрофах  

Профессионально ориентированное 

содержание  

2  ОК 02; ОК 04;  

ОК 07;  

Практическое занятие  

Тематическая экскурсия в Центр 

медицины и катастроф. С применением 

практических навыков по отработке 

неотложных состояний на тренажере для 

реанимационных действий. Выявление 

причин травмирования на производстве, 

в транспорте и в общественных местах. 

Самостоятельный выбор методов и 

средств помощи пострадавшим в ДТП, 

на производстве.  

2    

примерные темы проектов/исследований:  

1. Проанализировать инструкции по 

технике безопасности на занятиях с 

целью выявления видов травмирования.   

2. Проанализировать законы и иные 

нормативные правовые акты, 

содержащие государственные 

нормативные требования по охране 

труда, распространяющиеся на вид 

деятельности для специальности 

3. Составить/ разработать перечень 

средств, для оказания первой помощи 

при травмировании в ходе учебной 

деятельности.   

4. Разработать обучающую 

презентацию по правилам безопасного 

поведения при пожарах в 

образовательном учреждении.  

    

https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
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5. Разработать алгоритмы оказания 

помощи в образовательном учреждении 

при неотложном состоянии (потере 

сознания, инсульте)    

Промежуточная аттестация по дисциплине - зачёт)  2    

Всего:  108    
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7. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 

форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах», 

«Положением о рейтинговой системе учета учебных достижений студентов в филиале 

ГБОУ ВО СГПИ». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2). 

 

Общая/профессиональ 

ная компетенция  

Раздел/Тема  Тип оценочных 

мероприятий  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным контекстам  

Р 1, Темы:1.6;  

Р 4, Темы:4.4;  

Р 1 П-о/c
1
, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c  

- Кейс-задание;  

- Старт-задание;  

- Задание 

исследование;  

- Задание-

эксперимент;  

- Фронтальный 

опрос;  

- Графический 

диктант; - Защита 

алгоритма оказания 

первой помощи;  

- Защита 

презентаций;  

- Тестирование;  

- Тест-задание; - 

Защита работ 

прикладного модуля - 

Выполнение заданий на  

дифференцированном  

зачете  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6;  

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;  

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 

4.7 Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого  

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

Р 1, 

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-

о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с 
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8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен в ЭИОС Филиала СГПИ в 

г.Буденновске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 

методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 

поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 

информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 

словарями и справочниками и др. источниками информации (конспектирование); 

составление плана и тезисов ответа; подготовка реферата; выполнение творческих 

заданий и проблемных ситуаций; подготовка к коллоквиуму, собеседованию, 

практическим занятиям; подготовка к зачету и экзамену. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

9.1. Рекомендуемая литература 

9.1.1. Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 

В. П. Соломина. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 413 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534-19943-7. - Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/557358    

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 638 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-16455-8. - Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/544897 

3.  Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. - 3-е изд., перераб. и 

доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 634 с. - (Профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-534-20029-4. - Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/557478  

9.1.2. Дополнительные источники 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебное для СПО/ Арустамов, Э.А. - Москва: 

Академия, 2008 

2.Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для СПО. 

- Ростов н/Д; Феникс,2007 

3.Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО.- 

Москва: Академия,2005 

4.Смирнов, А.Т.Безопасность жизнедеятельности: методическое пособие СПО.- 

Москва: Дрофа,2005 

8.Загладин, Н.В. Международный терроризм: истоки, проблемы, противодействия. - 

Москва: ООО «Русское слово», 2006 

5.Основы безопасности жизнедеятельности.11класс: учебник/В.В.Марков и др.- 

Москва: Дрофа, 2003 

https://urait.ru/bcode/557358
https://urait.ru/bcode/544897
https://urait.ru/bcode/557478
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Периодические издания: 

1.Наука и школа   https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/18350   

2016 год: №15 , №16 , №17 ,  

2015 год: №11 , №12 , №13 ,  

2014 год: №10 , №7 , №8 , №9 

2013 год: №1 , №2 , №3 , 

2. Забайкальский государственный университет Ученые записки Забайкальского 

государственного университета Серия Педагогические науки 2017 год №5  

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/384719                                               

 3. Учебный эксперимент в образовании - 2012г. №1 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382 

9.2 Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные  системы и др.) 

ЭБС 

ЭБС ГБОУ ВО СГПИ https://slab.sspi.ru 

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com 

ЭБС «Юрайт» https://urait.ru 

ЭОР 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ  

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации  

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ  

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

(МЧС России)  

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации  

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)  

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)  

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания  

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  

12. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ  

13. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации  

14. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ  

15. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

(МЧС России)  

16. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации  

17. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)  

18. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)  

19. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания  

20. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

21. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

22. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/18350/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/18350
https://e.lanbook.com/journal/issue/299033
https://e.lanbook.com/journal/issue/299235
https://e.lanbook.com/journal/issue/299733
https://e.lanbook.com/journal/issue/293848
https://e.lanbook.com/journal/issue/296221
https://e.lanbook.com/journal/issue/297346
https://e.lanbook.com/journal/issue/293845
https://e.lanbook.com/journal/issue/293852
https://e.lanbook.com/journal/issue/293853
https://e.lanbook.com/journal/issue/293850
https://e.lanbook.com/journal/issue/293846
https://e.lanbook.com/journal/issue/292819
https://e.lanbook.com/journal/issue/293842
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/384719
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382/#journal_issue
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/128382
https://slab.sspi.ru/
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.gsen.ru/
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23. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

24. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

25. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям    

26. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»  

27. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»  

28. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».  

29. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности  

30. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)  

31. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»  

32. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия  

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 
Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью 
для обучающихся и преподавателя, техническими и мультимедийными средствами 
обучения, включенными в локальную сеть вуза и с доступом к информационным 
ресурсам сети Интернет. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно- образовательную среду вуза. 

Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное 

обеспечение: 

1. Операционная система Microsoft Windows 10  

2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus  

3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, 

не ограничено, бессрочно);  

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно);  

5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков (кодировщиков-

декодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов 

(бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);  

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu 

(свободное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно);  

7. Foxit Reader – прикладное программное обеспечение для просмотра 

электронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно).  

 

 

 

  

  

   

  

  

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://ru.wikipedia.org/
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