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1. Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: формирование у студентов представлений о закономерностях 

психического развития детей с ОВЗ, ознакомление с современными тенденциями, 

подходами и отдельными приемами профессиональной работы с данной категорией детей.  

Задачи дисциплины: 

- сформировать систему теоретических знаний о закономерностях психического 

развития и специальных образовательных потребностях детей с ограниченными 

возможностями развития; 

- ознакомить с методами психологической диагностики дизонтогенеза;  

- сформировать систему знаний об особенностях коррекционной работы с детьми с 

нарушениями в развитии, а также об основах проектирования коррекционных 

развивающих программ. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Основы специальной психологии» относится к части Блока 1, 

формируемой участниками образовательных отношений (факультативные дисциплины) 

учебного плана. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Психология», «Педагогика». 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения следующих дисциплин: «Обучение лиц с ОВЗ», а такжедля 

прохождения учебной и производственной практик, подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

Код и  

наименование 

компетенции 

Код и наименование  

индикатора 

достижения  

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине  

Профессиональные компетенции 

ОПК 3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК 3.1 Проектирует 

диагностируемые 

цели (требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

- знает об особенностях взаимодействия со 

специалистами и родителями для 

обеспечения координации педагогического 

воздействия на ребенка в рамках целостного 

педагогического процесса; 

- умеет применять знания об основах 

специальной психологии и специальной 

педагогики в просветительской работе с 

родителями 

ОПК 5.Способен 

осуществлять 

ОПК 5.3Выявляет и 

корректирует 

- может применять научный метод 

познания в образовательной деятельности; 
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контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

трудности в 

обучении, 

разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса. 

- знает различные способы 

представления моделей: графические, 

символьные, аналитические; 

- анализирует и осуществляет выбор 

методологий познания явлений и процессов 

окружающей действительности; 

 

ОПК 6.Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК 

6.1Осуществляет 

отбор и применяет 

психолого-

педагогические 

технологии (в том 

числе инклюзивные) с 

учетом различного 

контингента 

обучающихся. 

Знает психолого-педагогические технологии 

(в том числе инклюзивные) с учетом 

различного контингента обучающихся. 

 

Умеет применять психолого-педагогические 

технологии (в том числе инклюзивные) с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК 6.2Применяет 

специальные 

технологии и методы, 

позволяющие 

проводить 

коррекционно-

развивающую работу, 

формировать систему 

регуляции поведения 

и деятельности 

обучающихся. 

Знает специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, 

формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся. 

Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу, 

формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся. 

 

ОПК 6.3Проектирует 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями детей 

и особенностями их 

развития. 

Знает индивидуальные 

образовательные маршруты в соответствии с 

образовательными потребностями детей и 

особенностями их развития. 

Проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты в соответствии с 

образовательными потребностями детей и 

особенностями их развития. 

ОПК 7.Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК 7.2 

Взаимодействует со 

специалистами в 

рамках психолого-

медико-

педагогического 

консилиума. 

Взаимодействует со специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума 
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4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица (36 часов), 

включая промежуточную аттестацию.  

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5    

К
о
н

та
к
тн

ы
е 

ч
ас

ы
 

Всего: 36 36    

Лекции (Лек) 8 8    

Практические занятия (в т.ч. семинары) 

(Пр/Сем)  
10 10    

Лабораторные занятия (Лаб)      

Индивидуальные занятия (ИЗ)      

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
  Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,3 0,3    

Консультация к экзамену (Конс)      

Курсовая работа (Кр)      

Самостоятельная работа студентов, в т.ч. с  

использованием электронного обучения (СР) 
17,7 17,7  

  

Подготовка к зачету, экзамену (Контроль)      

Вид промежуточной аттестации зачет зачет    

Общая трудоемкость (по плану) 36 36    

 
5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

Наименованиераздела (темы) 

 дисциплины 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
ти

я
 (

в
 т

.ч
. 

се
м

и
н

ар
ы

) 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
ти

я
 

С
Р

С
 

В
се

го
 

П
л
ан

и
р

у
ем

ы
е 

р
ез

у
л
ь
та

та
 о

б
у

ч
ен

и
я
 

Ф
о

р
м

ы
 т

ек
у

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Семестр 5 

Тема 1. Предмет, цели, задачи, 

принципы, методы и основные 

категории специальной психологии  
2   2 4 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

Контроль

ная 

работа. 

реферат 

Тема 2. Особенности психического 

развития детей с нарушениями 

интеллекта и проблемы их образования 

как предмет олигофренопедагогики  

2   4 6 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

Тест, 

ситуацион

ные 

задачи, 

опрос 

Тема 3. Психология детей с задержкой 

психического развития и основные 

направления коррекционно-

развивающего обучения  

2 2   4 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

Тема 4. Особенности психического 

развития детей с сенсорными 

нарушениям  
2   4 6 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

Тема 5. Дети с нарушениями речи   2  4 6 ПК-3 
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ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

Тема 6. Дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата   2   2 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

Тема 7. Девиантное поведение детей и 

подростков, причины и пути  коррекции   2  3,7 5,7 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

Форма промежуточной аттестации 

(зачет)  
 

2 
  

 

2,3 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-7 

 

 

Собеседов

ание 

Итого: 8 10  17,7 36   

 
Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1.). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 

форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии 

с«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах», 

«Положением о рейтинговой системе учета учебных достижений студентов в ГБОУ ВО 

СГПИ». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована  

в целом 

сформирована  

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител

ьно» 
«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 

отсутствует знание 

и понимание 

основных понятий и 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов;  

- неуверенные и 

неточные ответы на 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 
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категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень 

контактности.  

 

дополнительные 

вопросы;  

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания.  

 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и 

теории, выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить;  

- владение 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

 Возможны 

незначительные 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания билета, а 

также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

 

7. Учебно-методическое обеспечениедисциплины 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС ГБОУ ВО СГПИ. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 

методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 

поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 

информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 

словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 

информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка 
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сообщения (реферата); подготовка к практическим занятиям; тестам, контрольным 

работам, подготовка к зачету. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

Основная: 

1. Специальная психология : учебник для вузов / под редакцией Л. М. Шипицыной. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560748 (дата обращения: 14.06.2025). 
 2.Глухов, В.П. Дефектология. Специальная педагогика и специальная психология: 

учебное пособие / В.П. Глухов. - Москва: МПГУ, 2017. - 312 с. - ISBN 978-5-4263-0575-5. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/107341 

3.Колесникова, Г.И. Специальная психология и специальная педагогика: учебное пособие 

для бакалавриата. – Москва: Юрайт, 2017 

4.Хаидов, С.К. Психолого-педагогическое сопровождение семьи ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья: организация, содержание, воспитание, 

технологии: учебник / С. К. Хаидов, Н. А. Степанова, С. Г. Лещенко. - Тула: ТГПУ, 2016. - 

417 с. - ISBN 978-5-9907802-3-1. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/101515 

 

Дополнительная: 

1.Трофимова, Н.М. и др. Основы специальной педагогики и психологии. – СПб: Питер, 

2010 

2. Бокова, О.А. Основы специальной педагогики и психологии: учебное пособие / О. А. 

Бокова. - Барнаул: АлтГПУ, 2015. - 29 с. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book 

3. Брагина, Е.А. Актуальные проблемы специальной психологии и специальной 

педагогики: учебно-методическое пособие / Е.А. Брагина. - Ульяновск: УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова, 2017. - 54 с. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book 

 

Периодические издания: 

1.  Гуртовая, Н.С. Проблематика применения статистических методов в специальной 

педагогике и психологии / Н.С. Гуртовая, Ю.Д. Гуртовая // Концепт. - 2015. - № 8. - С. 1-6. 

- ISSN 2304-120X. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/journal/issue/297264 

2. Гуманитарные науки - 2016г. №1https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/347394/#1 

3. Специальное образование - 2012г. №3 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/81004/1 

 

Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные системы и др.) 

 

ЭБС 

№ п\п Наименование Адрес сайта 

1. Электронная библиотечная система ГБОУ ВО 

СГПИ 

https://slab.sspi.ru 

2. Электронная библиотечная система 

«Издательство Лань»  

https://e.lanbook.com  

3. Электронное издательство «Юрайт»  https://www.biblio-online.ru  

https://urait.ru/bcode/560748
https://e.lanbook.com/book/107341
https://e.lanbook.com/book/101515
https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/journal/issue/297264
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/347394/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/347394/#journal_issue
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/347394/#journal_issue
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/81004/#journal_name
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/81004/#journal_issue
https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/81004/1
https://slab.sspi.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.biblio-online.ru/
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4. Электронно-библиотечная система «Айбукс» https://ibooks.ru 

 

 

         ЭОР 

№ п\п Наименование Адрес сайта 

1. Словари и энциклопедии на «Академике» https://dic.academic.ru  

2. Педагогическая мастерская «Первое сентября» https://fond.1sept.ru 

3. Федеральный портал «Российское образование» https://www.edu.ru 

4. Электронная библиотека ИМЛИ РАН https://biblio.imli.ru 

5. Электронная библиотека ИМЛИ РАН 

(Пушкинский дом) 

http://pushkinskijdom.ru 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://www.elibrary.ru  

7. Педагогическая библиотека https://pedlib.ru 

8. Научная электронная библиотека открытого 

доступа «КиберЛенинка» 

https://cyberleninka.ru  

9. Библиотека академии наук https://www.rasl.ru/e_resours/r

esursy_otkrytogo_dostupa.php 

10. Официальный сайт Российской государственной 

библиотеки 

https://www.rsl.ru 

11. Официальный сайт Российской национальной 

библиотеки 

https://nlr.ru 

12. Государственная публичная научно-техническая 

библиотека России 

https://ellib.gpntb.ru 

13. Портал Федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего 

образования 

https://fgosvo.ru 

14. Газета «Вести образования»   https://vogazeta.ru  

15. Учительская газета  https://ug.ru 

16. Вестник образования России  https://vestniknews.ru 

17. Газета «Первое сентября»  https://ps.1sept.ru 

18. Электронный журнал «Психологическая наука и 

образование»  

https://psyjournals.ru  

19. Проект «Словари.ру» - интерактивные 

лингвистические словари  

https://www.slovari.ru 

20. «ГАРАНТ-Образование» - специальный комплект 

интернет-версии, ориентированный на студентов, 

аспирантов и преподавателей  

https://edu.garant.ru  

21. Универсальная энциклопедия Кирилла и 

Мефодия  

https://megabook.ru  

22. Русский биографический словарь  http://www.rulex.ru 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованныхтиповой мебелью для 

обучающихся и преподавателя, техническими и мультимедийными средствами 

обучения,включенными в локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам 

сети Интернет. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду вуза.  

https://ibooks.ru/
https://dic.academic.ru/
https://fond.1sept.ru/
https://www.edu.ru/
https://biblio.imli.ru/
http://pushkinskijdom.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://pedlib.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
https://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://ellib.gpntb.ru/
https://fgosvo.ru/
https://vogazeta.ru/
https://ug.ru/
https://vestniknews.ru/
https://ps.1sept.ru/
https://psyjournals.ru/
https://www.slovari.ru/
https://edu.garant.ru/
https://megabook.ru/
http://www.rulex.ru/
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Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное 

обеспечение: 

1. Пакет программного обеспечения общего назначения MicrosoftOffice (MSWord, 

MSMicrosoftExcel,MSPowerPoint). 

2. Adobe Acrobat Reader. 

3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.). 

4. Программа тестирования MyTest. 

 

 

Наименование учебных помещений и помещений для самостоятельной 

работы 
Учебная аудитория для проведения учебных занятий (Аудитория №9, ул. Льва 

Толстого, 123). Количество посадочных мест – 36. 

 

Оснащенностьучебных помещений и помещений для самостоятельной работы 

Перечень основного оборудования:комплект учебной мебели, наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, комплект 

мультимедийных средств и коллекция презентаций PowerPoint, компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду. 

 

Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения. 

1. Microsoft Windows 10 Home  

2. Linux Xubuntu  

3. 7-Zip  

4. VLC плеер; 

5. Браузер Mozilla Firefox  

6. OpenOffice  

7. Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows   

Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ», ООО фирма «Апрель». 
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