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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КП КР Др

Трудо- 

емкость

По 

плану

Конт. 

раб.

Обяз. 

нагр.
СР

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

2106 2106 1410 1404 696 100% 0% 100% 0% 864 1242

2106 2106 1410 1404 696 2106 1404 864 1242

+ БД Базовые дисциплины 2 1
22222

22
111 1314 1314 830 828 484 1314 828 360 954

+ БД.01 Иностранный язык 2 1 144 144 68 68 76 144 68 72 72 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ БД.02 Математика 2 1 162 162 108 106 54 162 106 72 90 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ БД.03 Физическая культура 1 2 198 198 118 118 80 198 118 72 126 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ БД.04 Основы безопасности жизнедеятельности 2 108 108 70 70 38 108 70 108 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ БД.06 Естествознание 2 144 144 108 108 36 144 108 144 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ БД.07 Родная литература 2 222 222 134 134 88 222 134 222 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ БД.08 Астрономия 2 72 72 38 38 34 72 38 72 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ БД.09 Обществознание 2 1 264 264 186 186 78 264 186 144 120 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПД Профильные дисциплины 12 2 11 612 612 446 442 166 612 442 384 228

+ ПД.01 Русский язык 2 1 234 234 158 156 76 234 156 124 110 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПД.02 История 1 144 144 132 130 12 144 130 144 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПД.03 Литература 2 1 234 234 156 156 78 234 156 116 118 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПОО Предлагаемые ОО 2 1 180 180 134 134 46 180 134 120 60

+ ПОО.01
Профессиональное самоопределение / Введение в 

специальность
2 1 180 180 134 134 46 180 134 120 60 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

5130 5130 3422 3420 1708 172 3584 1546 2390 1030 864 1071 810 1143 1242

901 901 606 606 295 10 731 170 490 116 132 210 168 259 132

+ ОГСЭ.01 Основы философии 6 5 104 104 84 84 20 54 50 48 36 50 54 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОГСЭ.02 Психология общения 6 53 53 48 48 5 10 53 48 53 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОГСЭ.03 История 4 54 54 48 48 6 54 48 54 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 7 6 345 226 226 172 172 54 226 172 52 40 40 42 52 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОГСЭ.05 Физическая культура 3456 7 344 344 174 174 170 344 174 80 56 78 50 80 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОГСЭ.06
Основы финансовой грамотности / Основы 

бережливого производства
6 60 60 40 40 20 60 40 60 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОГСЭ.07 История России 4 60 60 40 40 20 60 40 60 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

186 186 124 124 62 72 186 124 78 108

+ ЕН.01 Математика 4 3 78 78 52 52 26 30 78 52 28 50 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
4 3 108 108 72 72 36 42 108 72 50 58 1

специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

4043 4043 2692 2690 1351 90 2667 1376 1776 914 654 753 642 884 1110

3092 3092 2076 2076 1016 90 1830 1262 1224 852 654 684 465 384 905

+ ОП.01 Педагогика 3* 120 120 80 80 40 40 120 80 120 3
дошкольного и дополнительного 

образования

+ ОП.02 Психология 3* 120 120 80 80 40 40 120 80 120 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОП.03 Анатомия 3 145 145 100 100 45 10 145 100 145 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОП.04 Физиология с основами биохимии 5 170 170 124 124 46 114 56 86 38 170 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 6 50 50 34 34 16 50 34 50 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа
7 171 171 116 116 55 171 116 171 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.07 Основы биомеханики 6 60 60 42 42 18 60 42 60 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОП.08
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания
7 4 356 732 732 500 500 232 582 150 420 80 164 101 139 92 236 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
4 142 142 92 92 50 52 90 20 72 142 1

специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОП.10 Теория и история физической культуры 4 149 149 104 104 45 113 36 72 32 149 1
специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 3 105 105 62 62 43 55 50 24 38 105 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Макс. уч. нагр.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СО.Среднее общее образование 

Курс 1

Обяз. уч. нагр.

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра



+ ОП.12
Материально-техническое обеспечение физической 

культуры и спорта
4 60 60 40 40 20 60 40 60 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.13 Спортивная метрология 6 130 130 84 84 46 130 84 130 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.14

Методика проведения занятий по базовым и новым 

физкультурно-спортивным видам с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья

7 456 448 448 300 300 148 248 200 150 150 172 70 52 154 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.15 Психология физического воспитания и спорта 7 102 102 68 68 34 102 68 102 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.16 Подвижные игры народов Северного Кавказа 4 60 60 40 40 20 60 40 60 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.17
Теория и методика организации дистанционного 

обучения в образовательной организации
7 70 70 36 36 34 70 36 70 1

специальной педагогики и 

естественнонаучных дисциплин

+ ОП.18 Методика лечебного и спортивного массажа 7 172 172 116 116 56 172 116 172 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ОП.19 Педагогическое мастерство тренера 5 86 86 58 58 28 86 58 86 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

951 951 616 614 335 837 114 552 62 69 177 500 205

+  ПМ.01
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
577 45677 6 4 435 435 288 286 147 435 286 69 91 102 173

+ МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 57 6 6 4 366 366 242 240 124 366 240 69 91 102 104 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ МДК.01.02
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
7 69 69 46 46 23 69 46 69 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ УП.01.01 Учебная практика 45 144 144 144 144 144 144 108 36 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
7 144 144 144 144 144 144 144 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 7* 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+  ПМ.02

Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области 

физической культуры

667 6 318 318 200 200 118 224 94 148 52 318

+ МДК.02.01
Методика внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры
6* 216 216 134 134 82 122 94 82 52 216 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ МДК.02.02
Теория и методика оздоровительной физической 

культуры
6* 102 102 66 66 36 102 66 102 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6* 108 108 108 108 108 108 108 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 7* 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+  ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
7 577 7 6 198 198 128 128 70 178 20 118 10 86 80 32

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры
7* 7 6 112 112 70 70 42 112 70 80 32 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ МДК.03.02
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре
5 86 86 58 58 28 66 20 48 10 86 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
7* 108 108 108 108 108 108 108 108 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 7* 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 144 144 144 144 144 144 144 144 2

начального образования и гуманитарных 

дисциплин

216 216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 144 144 144 144 144 144 144 144 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 8 72 72 72 72 72 72 72 72 2
начального образования и гуманитарных 

дисциплин

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПМ.Профессиональные модули 


