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Цели и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины: выработка у будущих  педагогов   сознательного 

отношения к своему здоровью и воспитание ответственности за свое здоровье и здоровье 

подрастающего поколения, которые позволят им осуществлять оптимальный медико-

педагогический подход к детям; овладение определенным объемом медицинских знаний, 

правильное их применение в учебно-воспитательном процессе с детьми разного  возраста, 

повышение  качества медико-гигиенического воспитания, а также проведение 

профилактики различных заболеваний и травм у детей. 

Учебные задачи дисциплины:формирование  у студентов знаний о методах 

оценки количества и качества здоровья человека; умение  пользоваться методами оценки 

количества и качества здоровья человека;  ознакомление студентов  с формами 

организации отечественного здравоохранения и медицинского обслуживания 

школьников; формирование  представление о наиболее распространенных болезнях и 

путях их предупреждения; формирование системы знаний о влиянии экологических 

факторов на здоровье человека и развития детей; ознакомление студентов с наиболее 

часто встречающимися травмами у детей и способами оказания доврачебной помощи; 

формирование понятий о принципах здорового образа жизни и способствование развития  

у студентов положительной мотивации сохранения и укрепления собственного здоровья. 

 

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части 

Блока1. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Возрастная психология», 

«Специальная педагогика и психология. Знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин 

«Педагогика»,  а также для прохождения учебной и производственной практик, 

подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Дисциплина способствует подготовке обучающегося к педагогической 

профессиональной деятельности по объектам профессиональной деятельности: обучение, 

воспитание, развитие, просвещение, образовательные системы, участвует в формировании 

у обучающегося готовности к решению профессиональных задач в соответствии с видом 

профессиональной деятельности. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 
 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине  

Универсальные компетенции 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2.  

Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

Знает: 

- основные закономерности 

развития ребенка в онтогенезе; 

 

Умеет: 

оценивать  уровень физического  и 

психического развития ребенка.  

- использовать в практической 

деятельности знания основных 

принципов здорового образа жизни; 

 

Владеет: 
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-методами оценки состояния 

организма ребенка. 

 

УК-8.  

Способен создавать 

и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1:  

оценивает факторы риска, 

умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность 

окружающих. 

УК-8.2:  

использует методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения. 

УК-8.3: 

Оценивает факторы риска, 

умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность 

окружающих при угрозе 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.4: 

Использует методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения 

Знает: 

- факторы, вредно и опасно 

воздействующие на окружающую 

среду и  персонал; 

 

Умеет: 

- оценивать создавшуюся 

обстановки и выбирать наиболее 

эффективные средства защиты; 

- умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность 

окружающих при угрозе 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

 

Владеет: 

- основными методами защиты 

персонала, детей и окружающей 

среды от вредных и опасных 

факторов 

* 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа), 

включая промежуточную аттестацию.  

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

1 

К
о
н

та
к
тн

ы
е 

ч
ас

ы
 

Всего: 36,3 36,3 

Лекции (Лек) 16 16 

Практические занятия (в т.ч. семинары) 

(Пр/Сем)  

20 20 

Лабораторные занятия (Лаб) - - 

Индивидуальные занятия (ИЗ) - - 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,3 0,3 

Консультация к экзамену (Конс)   

Курсовая работа (Кр)   

Самостоятельная работа студентов, в т.ч. с  

использованием электронного обучения (СР) 

35,7 35,7 

Подготовка к экзамену (Контроль) - - 

Вид промежуточной аттестации   зачѐт 

Общая трудоемкость (по плану) 72 72 
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5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

 

Наименование раздела (темы) 

дисциплины 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 (

в
 т

.ч
. 

се
м

и
н

ар
ы

) 
Л

аб
о

р
ат

о
р

н
ы

е 

за
н

я
ти

я
 

С
Р

С
 

В
се

го
 

П
л
ан

и
р

у
ем

ы
е 

р
ез

у
л
ь
та

та
 о

б
у

ч
ен

и
я
 

Ф
о

р
м

ы
 т

ек
у

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Семестр 1 

Проблемы здоровья учащихся 

различных возрастных групп. 2 2  4 8 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

 

Основные признаки нарушения 

здоровья ребенка. 
2 2  4 8 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

Понятие о микробиологии, 

иммунологии и эпидемиологии. 2 2  4 8 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

Меры профилактики инфекционных 

заболеваний. 2 2  4 8 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

Понятие о неотложных состояниях, 

причины и факторы, их 

вызывающие. 

2 2  4 8 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

Диагностика и приемы оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях. 

2 4  4 10 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

Здоровый образ жизни как 

биологическая и социальная 

проблема. 

2 2  6 10 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

Здоровьесберегающая функция 

учебно-воспитательного процесса. 2 2  5.7 9.7 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Тест, задания для 

СР, проектные 

задания 

Форма промежуточной аттестации 

(зачет / зачет с оценкой / экзамен) зачет 

 

  0,3 

УК-7.1; 

УК-8.1; 

УК-8.2;  

Вопросы, тесты 

Подготовка к экзамену, если 

предусмотрен УП 
      

 

Курсовая работа / курсовой проект, 

если предусмотрено УП 
     

  

Всего за семестр: 16 20  35,7 72   

Итого: 16 20  35,7 72   

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1.). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 

форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах», 
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«Положением о рейтинговой системе учета учебных достижений студентов в ГБОУ ВО 

СГПИ». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2). 

 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована 

частично 

сформирована в 

целом 

сформирована 

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител

ьно» 
«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 

отсутствует знание 

и понимание 

основных понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень 

контактности.  

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов;  

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы;  

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания.  

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и 

теории, выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить;  

- владение 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания билета, а 

также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- наличие 

собственной 
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дисциплины; 

 Возможны 

незначительные 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в 

г. Буденновске 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 

методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 

поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы по изучаемой теме; работа с 

конспектом лекций; подготовка сообщения (доклада, реферата); подготовка к 

лабораторным занятиям; подготовка к экзамену. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
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Основная литература 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17449-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559832 (дата обращения: 14.06.2025). 

2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие/составители С. 

С. Давыдова, А. И. Петкевич. -Липецк: Липецкий ГПУ, 2019.  

https://e.lanbook.com/book  

3.Грошева, Е.С. Основы медицинских знаний с основами педиатрии и гигиены: учебное 

пособие. -Воронеж: ВГПУ, 2017 https://e.lanbook.com/book/105504   

Дополнительная литература: 

1.Богачев, А. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (материалы для 

самостоятельной подготовки и самоконтроля знаний): учебное пособие / А. Н. Богачев, И. 

В. Федотова.- Волгоград: ВГАФК, 2015.-235 с.-Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система.- URL: https://e.lanbook.com/book . 

2. Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие: учеб.пособие. для вузов. - 

М.: Академия, 2007 

3. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни. - М.: Академия, 2001 

4. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.- М.: 

Просвещение, 2002  

Периодические издания: 

1. Физкультура и спорт.- 2017-2018гг. 

2.Вестник Кемеровского государственного университета - 2011г. №1 

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/74755/#1 //ЭБС Лань 

3. Вестник Бурятского государственного университета - 2015г. №15  

https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/270058/#1 //ЭБС Лань 

 

Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные системы и др.) 

ЭБС 

№ п\п Наименование Адрес сайта 

1. Электронная библиотечная система ГБОУ ВО 

СГПИ 

https://slab.sspi.ru 

2. Электронная библиотечная система 

«Издательство Лань»  

https://e.lanbook.com  

3. Электронное издательство «Юрайт»  https://www.biblio-online.ru  

4. Электронно-библиотечная система «Айбукс» https://ibooks.ru 

 

         ЭОР 

№ п\п Наименование Адрес сайта 

1. Словари и энциклопедии на «Академике» https://dic.academic.ru  

2. Педагогическая мастерская «Первое 

сентября» 

https://fond.1sept.ru 

3. Федеральный портал «Российское 

образование» 

https://www.edu.ru 

4. Электронная библиотека ИМЛИ РАН https://biblio.imli.ru 

5. Электронная библиотека ИМЛИ РАН 

(Пушкинский дом) 

http://pushkinskijdom.ru 

https://urait.ru/bcode/559832
https://slab.sspi.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.biblio-online.ru/
https://ibooks.ru/
https://dic.academic.ru/
https://fond.1sept.ru/
https://www.edu.ru/
https://biblio.imli.ru/
http://pushkinskijdom.ru/
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6. Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU 

https://www.elibrary.ru  

7. Педагогическая библиотека https://pedlib.ru 

8. Научная электронная библиотека открытого 

доступа «КиберЛенинка» 

https://cyberleninka.ru  

9. Библиотека академии наук https://www.rasl.ru/e_resours/resur

sy_otkrytogo_dostupa.php 

10. Официальный сайт Российской 

государственной библиотеки 

https://www.rsl.ru 

11. Официальный сайт Российской национальной 

библиотеки 

https://nlr.ru 

12. Государственная публичная научно-

техническая библиотека России 

https://ellib.gpntb.ru 

13. Портал Федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего 

образования 

https://fgosvo.ru 

14. Газета «Вести образования»   https://vogazeta.ru  

15. Учительская газета  https://ug.ru 

16. Вестник образования России  https://vestniknews.ru 

17. Газета «Первое сентября»  https://ps.1sept.ru 

18. Электронный журнал «Психологическая 

наука и образование»  

https://psyjournals.ru  

19. Проект «Словари.ру» - интерактивные 

лингвистические словари  

https://www.slovari.ru 

20. «ГАРАНТ-Образование» - специальный 

комплект интернет-версии, ориентированный 

на студентов, аспирантов и преподавателей  

https://edu.garant.ru  

21. Универсальная энциклопедия Кирилла и 

Мефодия  

https://megabook.ru  

22. Русский биографический словарь  http://www.rulex.ru 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 

обучающихся и преподавателя, техническими и мультимедийными средствами обучения, 

включенными в локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам сети 

Интернет. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду вуза.  

Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное 

обеспечение: 

1. Пакет программного обеспечения общего назначения MicrosoftOffice (MSWord, 

MSMicrosoftExcel, MSPowerPoint). 

2. Adobe Acrobat Reader. 

3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.). 

4. Программа тестирования MyTest. 

https://www.elibrary.ru/
https://pedlib.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
https://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://ellib.gpntb.ru/
https://fgosvo.ru/
https://vogazeta.ru/
https://ug.ru/
https://vestniknews.ru/
https://ps.1sept.ru/
https://psyjournals.ru/
https://www.slovari.ru/
https://edu.garant.ru/
https://megabook.ru/
http://www.rulex.ru/
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Лист актуализации  рабочей программы дисциплины 

 

№ 

п\п 

Содержание изменений Реквизиты 

документа об 

утверждении 

изменений 

Дата 

внесения 

изменений 

1. Разработана, утверждена и введена в действие на 

основании: Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования 

по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 22.02.2018            

№ 122 и в соответствии с Письмом 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 15.11.2023             

№ МН-5/203212 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по 

подготовке педагогических кадров на основе 

единых подходов к их структуре и содержанию 

образовательных программ высшего образования 

(«Ядро высшего педагогического 

образования»)»). 

Протокол 

заседания 

кафедры от «06» 

мая 2025 г. № 10 

06.05.2025 г. 

 

 

 

 

 

 


