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1. Цель и задачи дисциплины 

 

Цель дисциплины «Основы военной подготовки» является получение знаний, умений 

и навыков, необходимых для становления обучающихся образовательных организаций 

высшего образования в качестве граждан способных и готовых к выполнению воинского 

долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. В современных условиях подготовка граждан Российской Федерации к военной 

службе является приоритетным направлением государственной политики. Важнейшими 

вопросами образования на всех уровнях является воспитание любви к Родине, чувства 

патриотизма, готовности к защите Отечества. 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать у обучающихся понимание главных положений военной доктрины 

Российской Федерации, а также основ военного строительства и структуры Вооруженных Сил 

Российской Федерации (ВС РФ); 

2) сформировать у обучающихся высокое общественное сознание и чувство 

воинского долга; 

3) воспитать дисциплинированность, высокие морально-психологические качества 

личности гражданина-патриота; 

4) освоить базовые знания и сформировать ключевые навыки военного дела; 

5) раскрыть специфику деятельности различных категорий военнослужащих ВС РФ; 

6) ознакомить с нормативными документами в области обеспечения обороны 

государства и прохождения военной службы; 

7) сформировать строевую подтянутость, уважительное отношение к воинским 

ритуалам и традициям, военной форме одежды; 

8) изучить и принять правила воинской вежливости; 

9) овладеть знания уставных норм и правил поведения военнослужащих. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к обязательной части Блока 1, 

«Здоровьесберегающий» модуль. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин, включенных в «Социально-

гуманитарный» модуль и «Здоровьесберегающий» модуль. 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для обеспечения формирования компетенции в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами высшего образования, прохождения 

производственной практики, подготовки к государственной итоговой аттестации. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

Универсальные компетенции 
УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности условия 

УК-8.1. Оценивает факторы риска,

 умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности. 

Знает возможные факторы риска для

 личного здоровья и 

безопасности окружающих. 

Умеет предлагать мероприятия по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций и устранению угроз 

здоровью. 

Владеет  способностью 
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жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных конфликтов 

 обеспечивать личную 

безопасность и безопасность 

окружающих. 

УК-8.2. Знает и

 может 

применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях ив 

условиях военных конфликтов, 

формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 

Знает методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, основы культуры 

безопасного и ответственного поведения. 

Умеет применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных 

конфликтов, формировать 

культуру безопасного и 

ответственного поведения. 

Владеет методами защиты в 

чрезвычайных ситуациях, 

формировании культуры 

безопасного и ответственного 

поведения. 
Профессиональные компетенции 

ПК-6 Способен к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

ПК-6.2. Оказывает первую 

доврачебную помощь  

обучающимся 

Знает: основные способы оказания 

первой доврачебной помощи 

обучающимся. 

Умеет: оказывать первую доврачебную 

помощь обучающимся. 

Владеет: навыками оказания 

своевременной и эффективной первой 

доврачебной помощи обучающимся. 
 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 2 зачетные единицы (72 часа), включая промежуточную аттестацию. 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

9 

К
о
н

та
к
тн

ы
е 

ч
ас

ы
 

Всего: 36,3 36,3 

Лекции (Лек) 16 16 

В т.ч. в форме практической подготовки 
  

Практические занятия (в т.ч. семинары) (Пр/Сем) 20 20 

В т.ч. в форме практической подготовки     

Лабораторные занятия (Лаб) 
  

В т.ч. в форме практической подготовки 
  

Индивидуальные занятия (ИЗ) 
  

 

В т.ч. в форме практической подготовки 
  

П
р
о
м

еж
у
-

то
ч

н
ая

 а
т-

те
ст

ац
и

я
 

Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,3 0,3 

Консультация к экзамену (Конс) 
  

Курсовая работа (Кр) 
  

Самостоятельная работа студентов, в т.ч. с использованием 

электронного обучения (СР) 
35,7 35,7 

В т.ч. в форме практической подготовки 
  

Подготовка к экзамену (Контроль) 
  

Вид промежуточной аттестации Зачёт Зачёт 

Общая трудоемкость (по плану) 72 72 



 

5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 
 

5.Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

 
Наименование раздела (темы) 

дисциплины 
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Семестр 9 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема 1. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их основные 

требования и содержание. 

2   

  

  

  

2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Тема 2. Внутренний порядок и 

суточный наряд. 
 2 

  

4 

  

6 
УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Собеседовани

е 

Тема 3. Общие положения 

Устава гарнизонной и 

караульной службы. 

2  

  

4 

  

6 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат 

Раздел 2. Строевая подготовка 

Тема 4. Строевые приемы и 

движение без оружия.  2 

  

 

  

2 
УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат 

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия 

Тема 5. Основы, приемы и 

правила стрельбы из стрелкового 

оружия. 2 

    4   6 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Собеседовани

е 

Тема 6. Назначение, боевые 

свойства, материальная часть и 

применение стрелкового оружия, 

ручных противотанковых 

гранатометов и ручных гранат. 

 2   4   6 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат 

Тема 7. Выполнение упражнений 

учебных стрельб из стрелкового 

оружия. 

 2       2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Собеседовани

е 

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 

Тема 8. Вооруженные Силы 

Российской Федерации их состав 

и задачи. Тактико-технические 

характеристики (ТТХ) основных 

образцов вооружения и техники 

ВС РФ. 

2       2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Тема 9. Основы общевойскового 

боя.  2   4   6 
УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Тема 10. Основы инженерного 

обеспечения. 
 2      2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 
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Тема 11. Организация воинских 

частей и подразделений, 

вооружение, боевая техника 

вероятного противника. 

2    4   6 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Тема 12. Ядерное, химическое, 

биологическое, зажигательное 

оружие. 

2       2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Тема 13. Радиационная, 

химическая и биологическая 

защита. 

 2   4   6 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Раздел 6. Военная топография 

Тема 14. Местность как элемент 

боевой обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без 

карты, движение по азимутам. 

2        2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Тема 15. Топографические карты 

и их чтение, подготовка к работе. 

Определение координат 

объектов и целеуказания по 

карте. 

 2   4   6 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 

Тема 16. Медицинское 

обеспечение войск (сил), первая 

медицинская помощь при 

ранениях, травмах и особых 

случаях. 

 2      2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка 

Тема 17. Россия в современном 

мире. Основные направления 

социально-экономического, 

политического и военно-

технического развития страны. 

2    3,7   5,7 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Раздел 9. Правовая подготовка 

Тема 18. Военная доктрина 

Российской Федерации. 

Законодательство Российской 

Федерации о прохождении 

военной службы. 

 2      2 

УК-8.1; 

УК-8.2; 

ПК-6.2 

Реферат, тест 

Зачет   
 

0,3  
  

0,3 
  

Всего за семестр: 16 20 

 

0,3 

35,

7 

  

72 

  

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1.).  

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в форме 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах», «Положением 



 

о рейтинговой системе учета учебных достижений студентов в ГБОУ ВО СГПИ». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2). 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 

сформирована 

частично 

сформирована в 

целом 

сформирована 

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител 
ьно» 

«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

 

 Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные пробелы 

в знаниях учебного 

материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе на 

основные вопросы 

билета, отсутствует 

знание и понимание 

основных понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

- отсутствие умения 

выполнять практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень контактности. 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов; 

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания. 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и понимание 

основных вопросов 

контролируемого 

объема программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять противоречия, 

проблемы и тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без грубых 

ошибок, ответы на 

поставленные вопросы; 

- умение решать 

практические задания, 

которые следует 

выполнить; 

- владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; Возможны 

незначительные 

неточности в раскрытии 

отдельных положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в ответах 

на дополнительные 

вопросы. 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и явлений, 

точное знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие ответы 

на все задания билета, а 

также дополнительные 

вопросы экзаменатора; 

- умение решать 

практические задания; 

- наличие собственной 

обоснованной позиции 

по обсуждаемым 

вопросам; 

- свободное 

использование в ответах 

на вопросы материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 
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7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в г. 

Буденновске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся включает: 

учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, методические 

материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: поиск 

(подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников информации по 

изучаемой теме; работа с конспектом лекций; подготовка сообщения (реферата); выполнение 

индивидуальных заданий; подготовка к практическим занятиям; подготовка к экзамену. 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

8.1. Основная литература 

1. Кардашова, И. Б. Основы теории национальной безопасности : учебник для 

вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509729 

2. Строевая подготовка : учебное пособие для вузов / И. Ю. Лепешинский, В. В. 

Глебов, Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11736-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495812 

8.2. Дополнительная литература 

1. Туганов, Ю. Н. Правовые основы военной службы : учебное пособие для вузов 

/ Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13382-0. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518943 

2. Лобанов, С. А. Военные преступления : учебное пособие для вузов / С. А. 

Лобанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 386 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-05064-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515274 

3. Караяни, А. Г. Военная психология : учебник и практикум для вузов / А. Г. 

Караяни. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 593 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12209-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518757 

4. Вершилов, С. А. Культурология и военное дело : учебное пособие для вузов / С. 

А. Вершилов, Е. Ю. Рудкевич. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 156 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12619-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518936 

5. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 

вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-133714. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518942 

8.3. Периодические издания: 

1. Педагогика. Научно-теоретический журнал Российской Академии Образования. - 

Режим доступа: http://www.pedagogika-rao.ru/ 

2. Учительская газета. Независимое педагогическое издание. - Режим доступа: 

https://ug.ru/ 

https://urait.ru/bcode/509729
https://urait.ru/bcode/495812
https://urait.ru/bcode/518943
https://urait.ru/bcode/515274
https://urait.ru/bcode/518757
https://urait.ru/bcode/518936
https://urait.ru/bcode/518942
http://www.pedagogika-rao.ru/
https://ug.ru/


 

8.4. Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные системы и 

др.)  

 
ЭБС 

1. Электронная библиотечная система ГБОУ ВО СГПИ https://slab.sspi.ru  

2. Электронная библиотечная система «Издательство Лань» https://e.lanbook.com  

3. Электронное издательство «Юрайт» https://www.biblio-online.ru  

4. Электронно-библиотечная система «Айбукс» https://ibooks.ru   

 

ЭОР 

1. Словари и энциклопедии на «Академике» https://dic.academic.ru  

2. Педагогическая мастерская «Первое сентября» https://fond.1sept.ru   

3. Федеральный портал «Российское образование» https://www.edu.ru  

4. Электронная библиотека ИМЛИ РАН https://biblio.imli.ru  

5. Электронная библиотека ИМЛИ РАН (Пушкинский дом) http://pushkinskijdom.ru  

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://www.elibrary.ru  

7. Педагогическая библиотека https://pedlib.ru  

8. Научная электронная библиотека открытого доступа «КиберЛенинка»  

https://cyberleninka.ru  

9. Библиотека академии наук 

https://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php  

10. Официальный сайт Российской государственной библиотеки https://www.rsl.ru  

11. Официальный сайт Российской национальной библиотеки https://nlr.ru  

12. Государственная публичная научно-техническая библиотека России 

https://ellib.gpntb.ru  

13. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования https://fgosvo.ru  

14. Газета «Вести образования»  https://vogazeta.ru  

15. Учительская газета https://ug.ru  

16. Вестник образования России https://vestniknews.ru  

17. Газета «Первое сентября» https://ps.1sept.ru  

18. Электронный журнал «Психологическая наука и образование» 

https://psyjournals.ru  

19. Проект «Словари.ру» - интерактивные лингвистические словари 

https://www.slovari.ru  

20. «ГАРАНТ-Образование» - специальный комплект интернет-версии, 

ориентированный на студентов, аспирантов и преподавателей https://edu.garant.ru  

21. Универсальная энциклопедия Кирилла и Мефодия https://megabook.ru  

22. Русский биографический словарь http://www.rulex.ru  

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудованная 

компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым 

программным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 

презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их 

проведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены 

компьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 

обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

https://slab.sspi.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.biblio-online.ru/
https://ibooks.ru/
file:///C:/Users/CityLine/Downloads/Словари%20и%20энциклопедии%20на
https://dic.academic.ru/
file:///C:/Users/CityLine/Downloads/Педагогическая%20мастерская
https://fond.1sept.ru/
file:///C:/Users/CityLine/Downloads/Федеральный%20портал
https://www.edu.ru/
https://biblio.imli.ru/
https://biblio.imli.ru/
http://pushkinskijdom.ru/
http://pushkinskijdom.ru/
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.elibrary.ru/
https://pedlib.ru/
https://pedlib.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
https://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dostupa.php
https://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://nlr.ru/
https://ellib.gpntb.ru/
https://ellib.gpntb.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
https://fgosvo.ru/
https://vogazeta.ru/
https://ug.ru/
https://vestniknews.ru/
https://ps.1sept.ru/
https://psyjournals.ru/
https://www.slovari.ru/
https://edu.garant.ru/
https://megabook.ru/
http://www.rulex.ru/


11 

 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду вуза. 
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