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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Методика самостоятельной работы студента» 

является формирование системных знаний о самостоятельной работе студента-бакалавра. 

 

2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Задачи дисциплины:  

 формирование способности использовать теоретические и практические 

знания для постановки и решения исследовательских задач в предметной области; 

 формирование представлений об особенностях организации 

самостоятельной работы студента как основного условия эффективной учебной 

деятельности; 

 формирование практических умений и навыков планирования затрат 

учебного времени; 

 осуществление на основе научных знаний самоконтроля и самокоррекции 

исследовательской деятельности 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1.Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина «Методика самостоятельной работы студента» относится к Части 

факультативных дисциплин учебного плана. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные на предыдущей ступени образовательного процесса. 

3.2. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины 

(модуля) необходимо как предшествующее: 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения дисциплин учебного плана направления подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (уровень бакалавриата) и 

ОПОП ВО вуза а также для прохождения производственной практики, подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Код и  

наименование 

компетенции 

Код и наименование  

индикатора достижения  

компетенции 

Универсальные компетенции 

УК-1.  

Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач. 

УК-1.1.  

Демонстрирует знание особенностей системного и 

критического мышления, аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, 

способен к рефлексии по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности. 

УК-1.3. Анализирует источники информации с целью 

выявления их противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

УК-6.1.  

Оценивает личностные ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим временем на основе 

принципов образования в течение всей жизни. 

УК-6.2.  
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траекторию саморазвития 

на основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

Критически оценивает эффективность использования 

времени и других ресурсов при реализации траектории 

саморазвития. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать Уметь Владеть 

- особенности системного и 

критического мышления; 

- формировать собственное 

суждение и давать оценку 

информации;  

- демонстрировать навыки 

поиска релевантной 

информации; 

- осуществлять поиск 

информации, 

соответствующей решаемой 

задаче. 

- применять логические формы 

и процедуры; 

-осуществлять поиск 

информации, 

соответствующей решаемой 

задаче; 

- оценивать личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

 

-  способностью к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности. 

- приемами поиска 

информации для решения 

поставленной задачи по 

различным типам 

запросов; 

- критически оценивает 

эффективность 

использования времени и 

других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития. 

 

 

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица (36 часов), 

включая промежуточную аттестацию.  

Распределение часов дисциплины по курсам 

 

Курс/ семестр 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс Итого 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Вид занятия            

Лекции 8          8 

Практические 10          10 

Лабораторные            

Итого ауд.            

В том числе в форме 

практ. подготовки 

           

Консультации            

Контактная работа  

(Эк, Зч, ЗчО) 

0,3          0,3 

Контактная работа            

Самостоятельная 17,7          17,7 
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работа 

Курсовая работа/ 

проект 

           

Часы на контроль            

Итого 36          36 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО РАЗДЕЛАМ (ТЕМАМ) И ВИДАМ 

ЗАНЯТИЙ 
 

Наименование раздела (темы) 

 дисциплины 
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Семестр 1 

Тема 1. Организация самостоятельной 

работы студента как основное условие 

эффективной учебной деятельности 

 

2 2  5 9 

УК-1 

УК-6 

 

Собесед

ование, 

доклад, 

презента

ция  

Тема 2. Планирование затрат учебного 

времени 2 2  4 8 

УК-1 

УК-6 

 

Доклад, 

конспект 

Тема 3. Методы работы с текстом. 
2 2  4 8 

УК-1 

УК-6 

 

Разноур

овневые 

задачи 

Тема 4. Методика активного слушания 

2 4  4,7 10,7 

УК-1 

УК-6 

 

дискусси

я, 

сообщен

ие 

Форма промежуточной аттестации 

(зачет / зачет с оценкой / экзамен)     0,3 

УК-1 

УК-6 

 

зачет 

Подготовка к экзамену, 

если предусмотрен УП 
     

  

Курсовая работа / курсовой проект, 

если предусмотрено УП 
     

  

Всего за семестр: 8 10  17,7 36   

Итого: 8 10  17,7 36   

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1.). 

 

7. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 

форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  
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Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована  

в целом 

сформирована  

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител

ьно» 
«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 

отсутствует знание 

и понимание 

основных понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень 

контактности.  

 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов;  

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы;  

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания.  

 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и 

теории, выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить;  

- владение 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

 Возможны 

незначительные 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания билета, а 

также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам; 

- свободное 

использование в 
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положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС ГБОУ ВО СГПИ. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 

методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 

работа с конспектом лекций, со словарями и справочниками, нормативными документами 

и др. источниками информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; 

подготовка сообщения (доклада, реферата, эссе); выполнение индивидуальных заданий; 

подготовка к практическим занятиям; подготовка к зачету. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Основная литература 

1.Куклина, Е. Н.  Организация самостоятельной работы студента: учебное пособие 

для вузов / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко,  И. А. Мушкина. - 2-е изд., испр. и доп. - 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 235 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

06270-0. - Текст: электронный // Образовательная платформа  Юрайт [сайт]. - 

URL: https://urait.ru/bcode/491737  

2. Жиляева, М. С. Методология и методика научно-исследовательской, 

самостоятельной и внеаудиторной работы студентов: учебное пособие / М. С. Жиляева. -

Чита: ЗабГУ, 2020. - 144 с. - ISBN 978-5-9293-2590-8. -Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book 

3.Шарипов, Ф.В. Педагогика и психология высшей школы: учебное пособие. - 

Москва: Логос, 2019 https://e.lanbook.com/book/126139   

Дополнительная литература 

1. Морева, Н.А. Технологии профессионального образования: учебное пособие для 

студ.высших учеб. заведений. - М.: Академия,2007 

2. Жукова, Е.Д. Организация самостоятельной работы студентов: учебное пособие / 

Е.Д. Жукова. - Уфа: БГПУ имени М. Акмуллы, 2007. - 164 с.  

 https://e.lanbook.com/book/43186  

3.Стефанова, Н. Л. Методика обучения математике в профильной школе: учебное 

пособие / Н. Л. Стефанова, Н. С. Подходова, М. В. Солдаева. - Санкт - Петербург: РГПУ 

им. А. И. Герцена, 2012. - 235 с. - ISBN 978-5-8064-1678-1. - Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book  

Периодические издания 

1.Старикова, Л.Д. Проектирование самостоятельной работы студентов // Вестник 

Челябинского государственного педагогического университета. - 2013. -№ 9. - С. 197-203 

https://e.lanbook.com/journal/issue/295297   

2. Челнокова, Е.А. Роль самостоятельной работы студентов в образовательном 

процессе// Вестник Мининского университета.- 2017. - № 1. -  С. 6-20 

https://e.lanbook.com/journal/issue/301049   

https://urait.ru/bcode/491737
https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/book/126139
https://e.lanbook.com/book/43186
https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/journal/issue/295297
https://e.lanbook.com/journal/issue/301049
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3.Вестник Воронежского государственного университета. Серия: Проблемы 

высшего образования. - 2015. -  № 4.- С. 113-116. 

https://e.lanbook.com/journal/issue/297963 

10.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 

обучающихся и преподавателя, техническими и мультимедийными средствами обучения, 

включенными в локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам сети 

Интернет. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду вуза.  

Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное 

обеспечение: 

1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft Office (MS Word, 

MS Microsoft Excel, MS PowerPoint). 

2. Adobe Acrobat Reader. 

3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.). 

4. Программа тестирования 

 

 

 

https://e.lanbook.com/journal/issue/297963


 

 10 

Лист актуализации  рабочей программы дисциплины 
 

 

№ 

п\п 

Содержание изменений Реквизиты 

документа об 

утверждении 

изменений 

Дата 

внесения 

изменений 

1. Разработана, утверждена и введена в действие на 

основании: Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 

22.02.2018            № 122 и в соответствии с 

Письмом МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 

15.11.2023 № МН-5/203212 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по подготовке педагогических 

кадров на основе единых подходов к их 

структуре и содержанию образовательных 

программ высшего образования («Ядро высшего 

педагогического образования»)»). 

Протокол 

заседания 

кафедры от «06» 

мая 2025 г. № 10 

06.05.2025 

г. 

 

 


